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tiebe Freunde der Schule Schlaffhorst-Andersen,

Sie halten das erste Mittgilungsheft des Jahres 19820 Handen. Bevor wir 2u
inm Stellung nehmen, gestatten Sie noch einen kurzen Riickblick auf Heft
3/81. Zunachst; Auf dem Foto vom Krippenspiel 1928 in Hustedt wurde ver-
sehentlich Grete Ottrmer, als Wirtsfrau unter dem stehenden Engel knisend,
nicht genannt. Das Versfumnis sei hiermit nachgeholt.

Und: In dem Kapital Der Fravenchor Schlaffhorst-Andersen” trat in Wort
und Bild das Hakenkreuz in Erscheinung. Von einigen Mitgliedern kam der
Schriftieitung Erstaunen, Befremden, Verrgerung darlber entgegen. Des-
ialb eine kurze Stellungnahme. Es wire leicht gewesen, die Hakenkreuze
wegzulaseen. Der Ruckblick auf die Chorarbeit abar sollte ain Stick Chranik
ger Schule sein, und zu eginer Chronik gehfiren die Zeiturmstande. Allen, die
jene Zeit erlabten, ist die damalige Allgegenwart des Hakenkreuzes in der
Otfentlichkeit gelauﬂg und sicher ist der jungen Generation nicht damit ge-
dient, wenn es in Berichten dber diessé Zeit totgeschwiegen wird. Anderer-
seits ist man heute - zu Recht - besonders allergisch auf dieses Symbol. Und
dam hitte Rechnung getragen werden mussen im letzten Heft, eine FuBnole
mit eingr kurzen Begrinduny des Vorgehens hitte gendgt. Die Schriftlei-
tung bedauert ausdricklich, dal diese Begrindung unterblieb. Wahrschein-
lich braucht hisr nicht betont zu werden, daf Clara Schiaffhorst und Hedwig
Andersen sich politisch nicht betatigten.

Wir hoffen, da damit die MiBverstandnisse in diegsem Zusammenhang aus-
gerdumt sind.

Mun zu Heft 4, das vor Ihnan liegl, Es beschaftigt sich wie stets mit den Netig-
keiten aus det Schule in Eldingen, der Zahl der Schiiler, den Namen der
Examenskandidaten, besonderen Begebenheiten, in diesem Fall der Ta-
gung der Sprachheilpadagogen und dem Weihnachtlichen Singen. Dank den
heiden Schillern, die dariiber berichteten! Flr die Abschlufpeliung wird
meuerdings keine schriftiiche Hausarbeit mehr angefertiat, deshalb 13l die
Anpabe der Themen weg—Wir veroffentlichen dafiar die Ausarbeitung einer
Examensleihrprobe, um lhnen einen Einblick in dis Lehrprohenarbentzu fe-
ben, die mit dem 5. Semester beginnt.

Es folgt der Bericht Uber dig Forthildungstagung der Lehrervereinigung in
Bad Teinach, den uns Disthing Jacobi, die Schriftfibrerin im Vorstand unse-
res Berufsverbandes, zur VerfOgung stellte, herzlichen Dank! Ebenso Dank
an die Mitgliedsar, die uns inre Erinngrungen.an Anka Schulze aufschriaben,
Dank Anne-Lise Meyer fir ihren RGckblick und Dank allen denen, die wieder
Bilder, Briefe, Aufschriften und Blcher haraussuchten und schickten. Irm-
traud Warner danken wir flr ihren Pr‘amﬁb&ﬂﬂht urd Renate Liffelmann fiir
ihren Beitrag zur Literatur-Ecks!

Als Anlage finden Sie ain Sonderheft der AFA (Arbeitsgemeinschaft fiir
Atempfiegs a.V., Verband der Prsopiden), das disse uns freundlisherwsise
kogtenlos Gberlassen hat, herzlichen Dank!

In einem Beitrag in dem Sonderheft wirdigt unser Ehrenmitglied Dr. Udo
Darbolowsky Arnold Dannenmann zu dessen 73, Geburistag. Wir freuen

1




uni, Ihnen auf diese Weise den Menschen atwas miharbringen zu kénnen,
dem wir es durch die Vermittlung von Dr. Udo Derbolowsky zu danken ha-
ben, dat die Schule in Eldingen bestehsn bleiben konnte, als die eigenan
Mittel flir eing Weiterarbeit nicht mehr ausreichten, Einblick in sein Lebens-
werk, das Christliche Jugenddorfwerk Déuischlands e V., SJD" konnten
Sie bereits durch die Prospekte und Schriftén gewinnen, die wir lhnen inun-
serem Rundbrief Ende 1880 mitsandten. Haute mé&chten wir uns mit herz-
lichen Giuckwinschen unter die (verspateten) Gratulantsn reiben und un-
serem Ehrenmitglied, Herrn Prof. P. Arnold Dannenmann, noch viete Jahre

in Gesundheit und Schaffenskraft winschen, verbunden mit unserem tiefen

Dank fir die Hilfe, die er durch die Aufnabime der Eldingar Schule in sein
Jugenddorfwerk der Arbeit von Clara Schlaffhorst und Hadwig Anderssn
zuteil werden lief3, der wir verpflichtet sind, Es Ubersteigt die Vorsteiungen
der meisten von ung, welche Mittel Jahr fir Jahr in Eldingen investiert wer-
den, und auch die Zusage fiir die staatfiche Anerkennung der Schuls wire
ohna das CJD wohl kaum zustandegekommean, Wir hoffen auf eine weiters
befriedigende Zusammenarbait!

Dem Kapitel ,Neues aus Eldingen™ stellen wir die Padagogischen Leitge-
danken 1882° voran, die in allen Jugendddrfern zur téglichen Erinnerung
aushangen.

Die AFA versteht sich als seine Art Dachverband fir die Gruppen und Ein-

zelpersonen, die auf verschiedene Weise auf dem Gebiet von Atem, Haltung,

Bewegung, Stimme efc. titig sind,

Aug der Satzung der AFA, Faragraph 2 - Zweck

1. Die AFA verfoigt ausschliedlich und unmittelbar gemeinnitzige Zwacke

im 3inne der Gemeinnltzigkeitsverordnung vom 24.12,1953 zur Wahrung

und Farderung der Balange der Preopadie (Atempflege} aufallen Gebieten,

Zur Pneapédie gahdren alle Manahmen, bei denen Gesundheit oder Wohl-

befinden des batroffenen Menschen durch Beschdftigurg mit dem Atem
gefdrdert werden sollen.

2 2 den Aufgaben der AFA gehiren insbesondere auf dem Gebiet der

Preopidie

a) die Forderung und Koordination der Forschung und der praktischen An-

werdung der wissenschaftlichen und dér empirischen Ergebnisss;

b} die Farderung der Zusammenarbeait;

¢) die Wahrung der berufsstandischen Betange und die Férderung der Aus-

bildung und Fortbildung der Mitglieder der AFA zum allgemeinen Nutzen."

Die AFA hat stimmberechtigte und nichtstimmberschtigte Mitglieder. Nicht-
stimmberachtigtes Mitglied kann jeder werden, diese Gruppe entsprachsin
etwa unserem Freundeskreis. Stimmberechtigtes Mitglied dagegen kann
rur werden, wer eine von der AFA anerkannte Aushildung erfolgreich abge-
schlossen hat. BHe Ausbildung an unserer Schule wird sslbstverstindlich
anerkannt, so dafl jeder Atem-, Sprech- und Stimmilehrer stimmberechtig-
tes Mitglied werden konnte, etliche sind s seit langem. Der Ausgtausch mit
Manschen, dis von andsren Seitan an danselben Zielen arbeiten, wurde im
Laufe der fast 24 Jahre des Bestehens der AFA immer anregander und be-
friedigender. Gerade der letzte Kongref, {iber den in dem Sonderhefi be-
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richtet wird, machfe das besonders deutlich. Vielleicht hat auch der eine
oder andere aus unserem Freundeskreis Interesse, einmatan einemsclchen
KongreB teilzunshmen oder zustzlich auch die Mitgliedschaft in der AFA
zu erwerben.

Wiederum mdchian wir alle Mitglieder an die Uberwsisung ihrer Mitglieds-
beitrdge erinnern, soweit dies nicht schon gescheben ist. Das Abbuchurgs-
verfahren ist das fur alie Teile glnstigste Verfahren {Konto-Nummesrn siehe
hirtere Umschlagseite), bitte machen Sie von dieser Maglichkeit Gebrauch!

Das nachste Heft sall im August erschainan und wird Ihnen den Termin der

diesjdhrigen Mitgliederversammlung nennen, dieim Herbst, wahrscheinlich
im Qktober, stattfinden soll. Bis dahin grifen wir Sie alle herzglich und win-
schen Ihnen einen guten Frihling und Sommer!

im Mrz 1982
gez. Hilmar Meyer-Damerays gaz. Heidi Moodt
1. Vorsiizender ' _ “Schriftleilung

Bitte beachten Sie die Adressen-Anderung der Schriftleitung auf dem hin-
teren Umschiagbiatt!

I e e

Wir gratulieren zum
GEBURTSTAG

Von Januar bis einschlieBlich April 1982 wurden oder werdean

89 Jahre alt — Ludwig Kalpers

85 Jahre alt — Anna Maria Fette

&3 Jahre alt — Inpeborg Fleischmann, Heinrich Lahmann

82 .zhre alt — Irmgard Kreitz, Margarethe Ottmer, Johanna Neumann

B1 Jahre alt — Dr. Hella Hansen, Eva Tschierske, Erika Darr, Snphie Grote
75 Jzhre alt — Agnes Scholz, Jeachim v, Metzsch
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Wir begriiBen als neue Mitglieder

Sabine Haupt
Qdiliz und Egon Kostka
Wilhalm Bose
Rahel Schieffer




Padagogische Leitgedanken

fiir das Handeln aller Milarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie
der jungen Menschen im Christlichen Jugenddorfwerk Dentschlands
im Jahre 1982

Entscheidend [ir den Menschen der Gegenwaut ist das Tin,
Sa ist uns stindig die Frage pesteilt: Was sollen wir wm?

Unsere Eebenswelt gewihrd hente groBe Freiheiien

und cine Flille von Antworten auf die Frage nach dem Tun.
Gleichzeilig wiichst aber auch die Selmsucht nach einem
letzten Halt und einer letzten Bindung,

Adles aber, way wir {um, sollte uns i Bedehung
eu anderen Menschen bringen,

Dramit stellt sich heute mehr denn je die Frage:
Wo isl die Menschenwiirde anpelasiel,

wo mufi Widerstand geleisiel werden?

Gotles Gebote aber und umsers ficiheitliche Verfassung
geben Hall und Ziel fiir unger 1un.

Neues aus Eldingen

Am Ende des Wintersemesters haben im Januar acht Studierende ihr Exa-
men gemacht, Annedare Fischer, Ghristing Sauter, Hedwig Sevler, Rahel
Schieffer, Susanne Schmid, Erika Schridder, Karin Tipke, Michasl Weisensel.
Wir gratulieren allen Absolventan herzlich und wilnschen ihnen, dai ihre
Berutswinsche sich erfllfen migenl

Gieichzeitig machten 15 Schdler und Schillerinnen ihre Zwischenprifung
und verbringen jetzt ibr 4. Semeaster im Praktikum in Berlin, Disssldorf, Hii-
den, Hamburg, Bergen-Sdize, Baden-Baden, Laneburg, Minehern, Frank-
furt, Weingarten, Arpke, Bremervdrde und Stade.

In Eldingen sind in digsem Sommersemester 11 Studierende im ersten, 14
i zwaiten, % im finften und 10 im sechsten Semester,

HEEIEEEEEE R

Tagung der Sprachheilpiddagogen
{Celleache Zeifung Movember 1581)
ELDINGEN. Diz Landesgruppe Miedersachsen der Deutschen Gesellsehaft
fur Sprachheilpadagogik hatte zur Herbsttagung in die Berufsfachschufe
fiir Atmung uad Stimme im Jugenddorf Eldingen eingeladen.

Mach der BegraBung durch den Vorsitzenden, Herrmv. Hindenburg, Hanno-
ver, wurden die zahlreich erschienenen Teflnehmer mit dem Bildungsgurt
von Schlaffhorst-Andarsen in Gruppenarbelt vertraut gemacht. In der an-
schlieBenden Mitglisderversammiung erfolgte eine Erértarung von Yer-
bandsfragen.

Den Hihepunkt der 2weitdgigen Veranstaltung bildete das Referat van Prof.
Dr. Enrst Loebell, Med. Hochschule Hannover, Uber die Atiologie und Symp-
tomatologie des Stotterns aus gheniatrischer Sicht. Die anschlisfend sehr
rege gefubhrte Diskussion zeigte das groBs Intsresse der Tagungsgaste, unter
denen man viete bekannte Sprachheilpddagogen, Logopaden und Sprach-
therapeuten aus ganz Miedersachsen erblickte.

Anstelle der leider erkrankten Schlaffhorst-Lehrerin Frau Waltraud Seyd
sprach die langiétirige Mitarbeiterin von Schlaffhorst-Andersen, Frau Siu-
diendirektonn a.D. Elisabeth Goebel, 5ilze, iiber den Atemablauf bai Vor-
schulkindern, dessen hierfdr erkennbare Symptomatik und mégliche Thera-
pieansitze. Daran schlossen sich Betrachtungen lber dig Atem-, Sprech-
und Bewsgungsarbeait an der Berufsfachschule in Eidingen an, die ven der
Stodienteitarin Hse Brunke vargetragen wurden.



Kerstin Miller, 3. Semesier

Vorweihnachtliche Projektwoche

Wegen der Vorbereitungen fir das alljdhrliche Weihnachtskonzert fiel in der
letzten Woche vor Weihnachten aller Unterricht (bis auf Einzelstunden) aus.
Stattdessen wurde eine Projektwoche - Hauptprojekt Chor - gestartet. Je-
den Tag wurden zwei bis drei Stunden die Chorstlcks geiibt. Das war nitig,
denn Kennen und Kdnnen der. Lieder war 2waiarlgi. Aber dank ausdauern-
den Dirigierens ungeres Chaorleiters Hartmut Sisge und unermidlichen
Singens unsererseits kannteh wir nachher die Satze.

Yor dem Singen war eine halbe Stunde Einschwingen. Es war ganz unter-
schiedlich, welcher Lehrer es anleitete, Da herrlich vigl Schnee lag, fand das
Einstimmen zwei- bis drefmal im Freien statt. Bai Beginn des Schwingens
waren alle noch dick eingepackt, aber nach und nach hingen die Schals
nicht mehr um den Hals. sondern an den Asten der umstehenden Baume,

A Mittwoch fuhren wir - statt dar {iblichen Chorstunde - in ein Altersheim
und sangen den Bewohnern unser Repertoire vor. Die Fahrt darthin war tang
und schegreich, und wir haben ung auch nur ganz zum Schluf zunachst in
der Adresse geirr, Wir kamen aber doch gns Zigl, und unsere Zuhdrer freu-
ten gich Ober unser Kommen,

Meban derm Chor wurden nosh Einzeldarbietungen geprobt. Schiler, die
bei mehreren Sachen mitwirkten, hatten ziermlich viel zu fun, Auch Mur-Char-
Teilnghmer filhiten sich teilweise (therlastet, und efne rechte Weihnachis-
stimmung kam nicht auf.

Am Donnerstag war dann die Generalprobe in der Kirche und Freitag das
Konzert. Mir hat es sehr gut gefallen, und es hat - mich jedenfalls - fir vieles
entschadigt.
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Riidiger Hofer, 3. Semester

Bericht liber Xonzert und AbschiuBabend
Weihnachten 1981

Die wvorwethnachtli-
che Abendmosik in
der Marienkirche zu
Eldingen ist fir unser
Derf und seine Um-
gebung  bereits zur
Tradition geworden.
Alle Jahre wiedar
flammt die Diskus- b
sfon darlber auf, ob - A
man es veranstalten - -
soll oder nicht, alle Foto: Karin Tipke

Jahre wisder findet es dann doch statt und macht allen Beteiligten Freude,
den Mitwirkenden alg auch derm Publikum. S0 war es auch dieses Jahr.
LQurch einen recht spaten Wechsel in der Leitung unseres Chores drobite
die Einstudierung der Stlcke etwas in StreR auszuarten, doch obwobl es fOr
digjenigen, die noch zusétzlich an Einzeldarbietungen arbeiteten, vislieicht
tatsachlich eine recht ynbesinnliche und anstrengende Woche wurde, ver-
lief das Konzert seibst doch sehr entspannt und befriedigend. GridBere Aus-
rutscher wurden gekonnt vermieden, einige Zuschauer fieBen sich sogar
angesichts des Dargebotenen allen guten Sitten zum Trotz zum Zwischen-
beifall hinreifen.

Nach diesem recht erfrevlichen Beginn wartete auf den engeren Kreis derer,
die in Zusammenhang mit der Schule Schlaffhorst-Andersen stehen, im
Schiof bereits der unvermeidliche, aber doch immer wisdar wohlschmek-
kende Weihnachtspunsch, der neben slBen Berliner Krapfen in groRen
Mangen von unserer geliehten SchloBklche hergestellt wurde. Mit einem
gut getillten Glas in der Hand konnten wir dann die aufschluBreiche Weih-
nachtsansprache unseres geschitzten Schulleiters Herrn Lemke anhiren,
der zu guter Letzt auch noch die gesamte Lehrerschaft durch ausgesuchte
und individuell zugeschnittene Prasente, die das Christliche Jugenddori-
werk spendierte, zu beglicken wute. Jeder dieser Grutadressen wu rde mit
grofiem und ernstgemeintem Beifall seitens der Schiilerschaft begleitet.

Doch diess Weihnachisansprache war lediglich der Auftakt zu weiteren Dar-
bietungen, die sich in bunter Vielfalt Obar den gesamten Abend erstreckten.
Es wurde Nachdenkliches und Vergnigliches, Weihnachtiches und auch
Unweihnachtliches gsboten, alles wurde jedoch mit groBem Intaresse ver-
folgt, und Obsr dem ganzen Abend lag sine sshr heitere, angeheitarte und
angetehms Stimmung, die einem die Abfahrt in die Winterferien richtig
etwas schwer machen konnte,
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SCHULE SCHLAFFHORS T—A-NDERSEN

im Jugenddorf Eldingen

Vorweihnachtliche Abendmusik in der Marienkirche in Eldingen

J. 5. Bach
1685 - 1750)

Gesangbuch
Mr. 23, ¥. 1-3

Altes engl.
Weitmachislied

MNegro Spiritual

Anton Bruckner -

(1824 - 13896)
L5, Bach

Johann Griger
(15098 - 1682%

VWincent Lubeck
{1654 - 1740}

J. 5. Bach
Heinr. Sehiltz

(1585 - 1673)
J. 8. Bach

Mitwirkende

Freltag, den 18, Dezember 1981 - 20.00 Ll=hr

PROGRAMM
Ev. Johannes 1, Vers ¥ -2 und 14

Lo hort die Wachter singen”
ayg der Bachkantate | Wachet auf”

L<Gloria sei Dir gesungen'
aus der Bachkantate | Wachet auf”

Jesgia 9 Vers 1-5
«F5 ist ein Ros entaprungen”

<Deck the halls”

G0 el it on the mountains”
Lo iste

Ew. Eukiss 2, Wers 1 -7

LAIng ist ein Kindlein heut geborn

Ev. Lukus 2, VYers & - 14

LFrinlich solf mein Herze springan™
Yers 1 Chor, Yers 2 Gemeinde

Vers § Chor, Vers 8 Char und Gemeinde
Ev. Lukas 2, Vars 15 - 20
Weaiknachiskantate

Hch steh an Deiner Krippe hier”

JAlen hat Gott die Welt geliebt
hMotette aus: Gaistiiche Chomuysik 1548

Praludium aug der 2. Engl. Suite a-moi
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Studierende und Lehrar der Schulg
Schlaffrorst-Andersen

Halmut Kramer, Ulrike Koetling

Bettina Lingens, Susan Yamel, Susanne Kolb,
Ingehorg iebe, Susanne Landmesser
ingeborg Wisbe, Wolfgang Finke, Wolfram-
Ekkehard Lampe, Erika Schrdder

Michag! Struck

parl-Christian Falmer

hichael Struck

Hartrut Slisse

AWk ko ko ko koW

Sprecherin
Solostimme

Chor

Sprecherin
Gemeinde

Vkalgruppe

Vokalgruppe
Char

Sprecher
Chor
Sprecher

Sprecher

Solostimmen,
Flten, Crget

Solostimme
w. Qrgel

Chor

Crgel

Sprecher
Solerstimmen

Fléten

Orgel

teitung dei
Vakalgruppen
Chaorlaitung

Cie Kollekte am Ausgang der Kirche ist bestimmt fr die Kathe-Dannanmann-
Stiftung”, aus der bedirftigen Angehdrigen des Jugenddorfwerkes Deutsehlands,
der Sehule Schiaifhoret-Andersen, Studienbeihilfen gewdhrt werden.
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K;;lrin Tipke
Examenslehrprobe im Fach Atmung und Singen

Thema: Arbeiten Sie an der lebendigen Darstellung der zur Zeit bei der Schilerin
vorhapdenen stimmbicherr Moglichksiten, Begrinden Sie Thre Auswahi von Ubun-
gen und Liedstellen.

Dauer: ca. 25 Minuten

Unterrichtamittel: Klavier

VYoraussetzungen: ioh arbeite mit X, -, Schilerin das 3. Semesters. lch kenng X aws zwet L&hr-

proben it Sprechen, mehieren ,.NaﬂhﬂrbEItEStundE'n e aneg fOnf Stunclan in deee Tagan vor

der Examenglahrprobe, in denen wir haoptsachlich an der Jangen Stimme” und am Stimmsitz™

qearbeitet hahen. Dabas genwann ich folgenden Eindrochk:

Hallung/Tonus/Kdrperbezug:

— keging starken Haltungsanomalien, die Atmung vnd Stimmgebung besintrchtigen, mangh-
mal Kopf etwas worgaschoben - nicht glnstig far die Fhonstion

— Tonus maglicherweise (77) primar schilzfl, Kﬂmpensatrnn durch starka Fastigkeiten in Schl-
tern, Mackan und Rocken

— Bewultsain fir ihran Korper ist im Wachsen begrifien, z.Z, noch wenig BewoBtsein for ibre
LMite” (gichtbar bei Bawagungsibungen, hirbar iim Ton)

Almung/Stimme:

kleine schnelle Alemimpulze — findet oft ihren Atemrhythmus noch nicht — neigt zur Hoch-

atmung und zum Stauen — haim Singan Jange Slimme" und  saugende und fliefende Funk-

tigm™ sponlkan gelten — nach Obungen manchmal gut

Genaue Stimmang |yse:

Stimmgathung: 1568t sich nogh nichl festlegan

Intanation; gut

Stimmvolumen: zart, schmeal; woll, wann Almurbg und Resonanz angeschlosaen
Tanarsals verschieden, wechselnd zwischen fest und weich

Lagenausgleich: keine auffilligen Briche, abear Spannungsausglzich zwisshen hohen und tie-
fen Lagen oft schwiertg

StimmbandschiuB: von a - & oft gut, songt verhaucht, in tisfan Lagen manchmat gadrickt
Resonanzen: Shimme  2itzt" noch nicht, besonders Maskenresonanz schwach
Baweglichkeit: oft schwerfallig, bassar, wenn Atrmung guE

Elastizildt: muB noch erarbeitet werden

Yokalausghkeich: z.T. noch schwierg

Arlkulailen: gut, natirlich

Klangtarbe: hell

Traglahigkeit: mud noch erarbeitet wesden

" Luhiflihrung: zchwierig, manchmat gut

AnschluB an dle AMemmuekeln: erst im Ansalz vorhanden, besenders hintere Zwerchfel!—
Schenkel mbssen aktiviart warden
Faueentechnil: Schwigrigkeiten bhei der Luftergdnzung

s slimmiicha Schwierigkeiten sind hauptsdchlich auf den noch fehlenden Stimmsiz und
auf die  Schwerfdligksit” der Aternmuskylatur zurdckzufohran. Wenn dissa Mangel be-
hoben sind, hat sie guke stimmliche Mogtichkeiten (groBer mfang, Tragfabigkait, wolles
Wolurnen -..).

vorm Temperament her wiirde ich X aks leicht phlegrmatisch hezsrchnen Sig sl sohwear zu
hewagen, ihra Krafte voll einzusetzen,

¥'s stimmbche Leistungsfahigkeit wird zoderm noch von einer &t Zurdckhaltung' einge-
aehrdnkt, die sie z.£t. noch von intansiver Gestaltung und innerem Ausfillen der Liader ab-
halten. Dia Fahigkeit dazu aollte man versughen zu brdarm,
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Sachanalyse:

Wie oben schon crwihnt, sl bei X. die Arbeit am Stionmsitz und am Zogrifi der Atemmuskeln
unbedingt arforderlich. Dashalb gehe ich in der Sachanalyse daranf ein {obwoh| die Theman-
steflung dieses nicht direkt fordert}, um dann die Jebendige Darslellong™ dazo in Beziehing
ZU SClEen.

1, Zogrifl der Ateramuskudatur

Fenntnisss iher die Tatigkett der Atemmuskein in der Ruheatrung salze ish an dieser Stelle
voraus. Wie arbeiten diese Muskeln aber nun beirm Singen, und was heidt | Zagrff ?
Wihrend des Singens wird die Ausatmungsphasa Lim ain Vislfaches verlangent. Dies geschichl
erélens durch den Widerstand der Simme, zweitens durch die aktive Titigkeil der Einatemn-
muskulatr, die zugreift und wieder st | In die Ausalmung brechen inspirstonsche tnpulss
hineln, .., " (H. Lulliss, Physiclngie dee Stimme und Sprache, 3. 194), dashall auch die Bezeich-
nung JnsEraiorische Dehnung''.

Schlaffhorst-Andersen sprachan von ,sawgender und Hiedeader Funklion. Ez bedarf der , flias-
senden £, damit die Grundtendanz das Zwerghtats die des Steigens bleibt. Es wiare unnatlr-
lich, standig in der Einatmungsbewegung zu verhamen. Trotzdam bleibt der Atermnrhythmus
andevtungsweise wihrend der Phonation arhatten, ,die Stimme atmeot* (Saugen = lendenz-
weige Einatmung, Fliedan = tendenzweise Avsatmung, die Pause kommt nur nbch 5o wenig
zum Tragen wie bei der refiekt. Lufterg@nzung).

Wenn die Atemmuskeln auf diese Weise arbeiten, wird dla Stimme erheblich entlaster, was
immer mit dert Phanomen der langan Stimme” ainbargeht, Das l[angzam steigendea Fwarchieli
hittlt auch den Kehlkap! [ange in seiner tiefen Stellung, wodurch die Stimme passiv gelangt wird
{Erhithung der Grundspannung durch Lanaziehen! Aklive Spannung dagegen dureh dan
Wooalisl) Die Belastung wird also auf zwel Poleverteilt. Murdie Jange Stimme" ist modufations-
und tragfihig, kann bruchlos won einer Schwingungsart in die andere Gbergehen (Ragister-
Anegleichl) und bietet die Gewdhr dafiir, al ein Primdron vwon der Stinme produziert wird,
descen Toiltdns optimal won den Rescnanzriumen verstarkt warden kénnen.

Beim Singen mit langer Stirme" sind neben kdpwen. auch seel-geist. Faktoren batailigt (siehe
Sebendige Darstatlung').

Aus dissen Dberegungen ergeben sish folgende Vorausserzungen [ir die optimale Funktion

der Atemmuskeln: -

=~ unwlliktidicha Eiratrung derch dia Hauptaternmoskeln (die Hilfsmuoskaln sind allein nicht
zu inspirator, Impulsen wahrend der Phonation f@hig)

— gute Hakbung, damit keine Fehlspannungen in der Muskula.tur den Korper undurchldssio
machart fir Atambewagung und Stinmschwing ong

— gute Artikulation

— guter Stimmbandschiub: Ateminugkeln und Stiewne sind Antagonisten, die sich gegenssi-
tig bedingen und in ifrer Kraft zu steigern vermégen, Schwiche des sinen beeintrichtigt
den andern

~ Offankeit dar REung:
ginersgits Atemrdums wig oben beschricben
andererseits Fesonanzriums
ktuskatdyrarmik dar Atemmuogkulatue und Resonanzreumanschiud kénnen sich gegensaltig
aufschaukeln

— Formungs-/ Gestaltungs-fAussagefihiokeil

2. Stimmsitz

Dar Stmmsitz bildet dan Gegenpol 2ur Tatigkesit der Atemmuskiin, oder anders avsnadrickt,
clier ancere Heilfle der kGrparlidhen Yoraussetzengen zur optimalen stimmlighen Leistung, Die
watimme sitet”, wenn alle Vokate in allen Resonanzraummen schwingen, nur mit jeweils unter-
schiadlichar Gawichtung. {Baigpial: i hauptsachlich in der Maske, aber auch Kuppelklang
und Brustresonanz)

Man spricht in diesem Jusammenfiang auch von Yokalausgleleh. Die finf Hauptvokale {a, e, i,
o, o) lassen sich ihver Kangfame rach in halle und dunkle Vokale einteilen. Baim Singen wird
ein Ausgleich zwisthen beiden Klangextremen angestrebt, wobet aher der fypische Eigen-
charakier jedes Vokals erhalten bleiben zoll.
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Sehr wighlip ist in gigsem Zusammenhang die Arikulatlon, die nach MartienBen moglichst
weit vorne liegen sollie. Zu vermeiden sind z.8. Drock der 2venge nach hinten, zu kleiner JA-
nungswinkel des Kiefers usw. Dadurch verliert dig Stimme ihren Sitz.

Stimmsitz ungd Funklion der Atemmuskulatur stefen in enger Wecheelbaziehung zueinandes.
Dar Stimrnzitz ist beeinkrdchiigt, wenn der S8nger verhaucht singk oder preft. Die Aternmuskeln
Efnnan micht aplimal arbeiten, went die Resonanzraume, der Geqenpol fehit. Andererseits
kinnen sich beide Fektoren geganseilin aufschaukefn und slarken, [nder Praxis AEF sich die
Arbeit an einem Pal nicht vom anderen trennen.

3. Lebendige Darslellung heidt nach meiner Mainng, dai das Singen ein Frodukt der Einheit
von Kédrpar, Geigt und Seele szin sollte. Der Korper bildet das instrument 2um Zingen, Geist
und Seele mizsen 23 stimmen und spielen, Dergeisligs Zugddff beinhaltet, daiz der SEnger den
[rehiall e Liedes geistin erfaft, das Lied strukturieren kann nach Melodiebdgen, Phrasiencngen,
Hohepunkten usw. Die Fahigkeit, das Gasungans geflhlsmaiig nachzuvollzishen und auszu-
fiillen, sich empfindungsmabig sinzustellen, kénnte man dem seef, Antail des Singens zuoardnen.
Das Zusammeanwirken diggar deei Kompoenenten macht das Singen ru gingr ganzheilichan
Leistung des Mensehen vnd erdfinet dia MSglichkeit zur leberdigen Gestaltung (Dynamik,
Tempt ...} Zwischen den drei Faktoren besteht eine enge Wechzelwirkung. Die Griechen
nannten das Zwarchfell den , Sitz dar Seele”, d.h., daf jede emotionals Bewegung shch in der
Spannung der Atemmuskalin widerspisgell. S hat auch dig innere Beteiligung befm Singen
starkan EinfluB auf die Tatigkeit des Zwerchiells.

Gerade das Singan won Lindam bictet eine gute Maglichkett, diasa inrers Belgiligung zu schaf-
fen. Das Lied gewdhrt Seholz und Fraiheit acgleich - Schotz insofern, ala die lreiwerdenden
Krifte einen duBeren Rahmen bekommen durch dig Form des Liedes (kein Ausufetn); Freiheit,
weil 2in Lied (aufgefabt als Rollenspiel) dazu ermatigen kann, dber saine normalen Grenzen
hinauszugehen und Ssgiten veon sich zo zeioen, dig sonst richt zum Yorschein kamen.

Methodisch-didakiische Vorlbertegungen

Zu Beginn der Stunde soll X s odar gwal Strophen des Liegdes Hans und Liesa!” singen, um
Aufschlul zu bekemmen Gher den momertanen Zustand” yvon Atmung und Stimme, und um
am Ende laststellan zu kénnen, ob sich etwas verindest hat.

Wenn X_sehrstark zur Hoshatmung neigl, werde ich ste kurz schwingen, um Fehlspannungen
im Pumpd zu 18sen. Dabei solf sie Widerstdnde in die Ausatmung nehmen (Stromungzkonzo-
nanten, Halbkinger, Vokala), damit die Kraft der vertieften Einabmung night werpufft™, sonderns
2um weiteren Spannungzauibay in der Atermmuskolatur genutzt wird.

Darn goll die Schilerin Teile von Hey-Yersen singen. Der Einzatz von Sprache erscheaint mir
wichtig, weil die Ardikalalion [hr helfan kann, die Tane besser 2o fassen (Atmung und Resonanz)
und X. davor bewahrt wird, ibre Atem- und Stimmfunkiicngn zu kritisch vom Kopf her zu beob-
achlen (Galahe das Enamachens i Hals, des Stavens und der Hochatemung).

Drie Zeilen der Hey-Verse sind &0 gawdhlt, dak durch dia darin enthalgnen Vokele Kuppsl-unrd
Maskenresonanz getordert und gefirdert wird. Mir schaint es glnstig, vom " auszugehsn,
weil hlar det Stimmsilz schon Sfter vorhanden ist. AuBerdem mdchte ich bei diesan Stimm-
Gbungen die Tonhdhen augnulzen, bel danan dar Zugriff von Atemumusketn und Stimmsilz
am leichiesten zu erreichen iat (ungefite g2t und varsuchean, diese Funktion aufandere Ton-
hihien zu Ghartragen {durch auf- und abwértsfihrende Tonfolgen und Inlanallspringe).
Als Worbereitung {ir das Lisd schliafen slch eventuell kurze, impulshatiere Tondbungan an.
Zum Schiud der Stunda arbailan wir am oben genannten Liad. leh habe digses Lied gewdhit,
weeil X, sich die  Handlung” vorstellen kann und durch Binsleigen in dig Rolle viellsicht zurle-
handigen Gestaltung kommt. Dadurch 186t sie sich maglicherweise aus der . Bravheit" heraus-
togken und Zue stirnmllchem Agsdruck fonren, der thre normalan Granzen (bersteigt, Aubar-
dem mag ¥. dieses Lied, wodurch die Chancen erhdht werden, dal sie | Jebendig” singt, d.h.
geistig-saalisch beteiligt ist und so die in den Yorkbungen erarbeiteten Funktionen kaltan ond
an wenigen Stellen eventuell eowgilem kann.

Funktignall braucht das Lied ,Hans und Liesel” genaue Artikulation, aing sehr spanakrdfige
Atemmuskulatur und singn exaktan Stimmaitz in dar Maske (Milkelstimme), Die groBen Inter-
valle kGnnten eventuell schwierig sein und X etwas Uberfordern. Deshalb werde ich nicht auf
solghien Skellen herurnrailan, sendern aof teichlare Passagan mehr Wert legen,

"



Moglicherweise konnte die Schillerin sich von der Menge der Zuschauer einschiichtarn lagsan,
Deshalb werde ich selbst Obungen und Liedstellen vorsingen und wersuchen, meine eigene
Lebendigkeil auf sle 7z dbertragan.

Wenn wahrend des Singens starks Hochatmung aoltreten sollte, werde ich X manualle Hilfa
im Ricken geben. Weil diezes aut Dauer wegen des grolfen Gewichtsunlerschiedes sehr an-
strengend ist, soll sie sich an die Wand anlehngn oder sich mit dem Gegicht zur Wand mil dan
Handen abatiitzen [ Dehnung im Ricken, Aktivierung der Rinkeran Zwarchfel-Schenkel).

Lemazieh

— D¢ Schirlgrn soll Spal am Singen hiban

— Stimmsitz und Zwerchfel-Zugniff soifen sich im Laufe der Stunde wenigstens in ainigen
Ténen varbessart habon

Veraufsplanung:

- Singen des Liedes

~— pyentuclf kurzes Schwingen,
Aktivierung dar Atmung, bos. Jos
hinteren Zwerchfells

— Stimmidbungen unier bes. Bericksich-  Stiremsitz ond Zugrilf der Atemmuskeln
tigung von Kuppel-/Maskanklang und arartigiten
Spannungsausgleich zwischen hohen
und fisfen Lagan

— Singen des Liscdes Obsertragen der arubten Funktionen auf
auf Silben — auf Text . Liach

Feststellen der simmiliGhen pMagiichkeiten
kdrperl. Yoraussatrungen zum Singen schaffen

Tagungsbericht iiber die Fortbildungstagung
Lehrervereinigung Schlaffhorst-Andersen e.V. 1981

Die diesjdhrige Fortbildungstagung dar Lehrarverainigung Sohlaffhorst-Andersen fand vam
17. biz 2091881 im Bad Hotel, Bad Teinach statt. Das Tagungsthema lautets:
Atemthervaple - Baslsbshandlung 1dr Stinme uned Sprechen

Frau Cesadnik-Uhrbach, 1. Yorsitzende der Lebrerverginigung, eréffnete die Tagung mit dar
EBgn‘JBung von Kollegen und Gasten. Im Anschiuf gab Frau Auer, Ateme, Sprach- und Stimm-
Iehirenin, &ing Einfuhrung zum Tagungsthems.

Die Yortragsreibie bagann mit elnem Refaral von Hoern O, mad, Ziemer, Mimnberg, mit dem
Thema ,Allergisches Asthma im Kindesaller”, Er definierte das Asthma bronchials als elne
¢hronlsch rezidivierende, mit extremer Atemnot einhergehende Erkrankung der Bronchien,
mit Spasmus der Bronehislmuskulatur, Schietmbautédem und Hypersekreticn. Ene ararbite
pethelogischa Hyparreaqgibilitat oder Hyperreakivital dos Crganlsmus auf Reize wis z.B. Staub,
Rauch, Follen, Chemikalion, aber zuch Strald und Anstrangung liegen der Erkrankung ursich-
lich zugrende. Anatomisches Substrat der Hyperreaktion ist die ubiguitire Magizelia, walthe
durch Reiza degranullart und entzindungsausléeende Madlatoran hsisetet. Befm allergischen
Asthma erfofgt dies durch Bindung des Allergens und des enfsprechendan Antikérpars. Dr. Sia-
rogr heschrieb die Entstehung allergischer Reaktionen im Kdrper. Er erlduterte die diagnosti-
schen Voraussetzungen pnd Zeigte tharapeutizehe Madnahmen des Arztes auf_ Er unterstrich
die Bedeutung der Atemtherapie, die nach der medikamentisen Behandlung des Akufzustan-
des zu empfehlen izt, um die volie Funktionsfahigkeit des Respirationsgrgans wiederherzu-
stellen. In Verbindung mil Baschafllgungs- und Peyehotherapie ist sie eine sinnvolle rehabili-
tatorische MaBrahme, Dig kelgende Filmvorfobrung war eine exemplarischa Darstellung das
allerglechen Asthma. Die Fitma Fisons, Arzneimittel GmbH, Kdln, hatte dazu die Filme An-
strengungsasthima - Die Rehablifation des asthmakranken Kindes™ [Prof. Osefd, Oslo) und
~Cas Asthma bronchiale - Seine sozialmedizinische Bedeutung®, zur Verfigung gestallt.

Im folgenden Viortrag sprach Frau Mardin, Singen, Medaalehrerin, zum Therma | Einbeziehong
dar Almuing in die Medaulehra”. Sie gab ginen historischan Abdf aber Grindung und Aufbau
der Medau-Gymnastikschule, wobei sie speziell auf die Entwl'c_klung der Organgyrmnaslik 2in-

12

T opmavaeds

e o

N

ging. Diese erlsuterte sig als eine Inanspruchnahme aller Organe durch die Atembewegunn
[aterndreckwelle) mit Hilfe besonderer Haltungs- und Bewegungsibungen. Eing kongzenira-
tiva Einstellung des Ohendan auf pyychaphysische Wirkungen izt dabel erforderlich. Oie
Utungsformen gliedern sich in: Ubungen fir das Loslassen, Buhen, Tbungen des ESsens durch
Bewegung, Dehnlagen, Atemstellungen und Bowegung rach mythmischen Gosetzmiabighei-
fen. Im AnschiuB an den Vortrag hateen die Teilnshmer Galagenbeit, praktische Erfabeangen
mit der Medaulehre zu machen. Frau Martin erarbedate Atemstellungen und Detinlagen.

Dar zwale Tagungstay begann mit den Agsflihrungen von Herrn Dr. med, Glaser, Freuden-
stadt, iber die ,Aegelungsmechenismen der Atembewegung”. Der Reterent zeigte die Schovie-
rigkeiten bei der neurophysiologizchen Betrachtingsweiss der Atembewegung aul. Er erklarts
Bau und Funktion des Gamma-Morvensystems, welches dber die Vernetzung der Spindelaffe-
renzen und -eflerenzen die Mbglichkeit zur Verteilung seiner Aktivitat aur die gesamte Skalett-
ruskulatur hat und darit avch an der Tonisienung des Atemsystems beteilint ist. Sonderfor-
gt dar Muskalspindelregelung baim Atemsyslarm wurden erliutert, die die Einbezishung des
Atemsysterns sowohl in die Gliedermotorik bet Haltung und Bewegung, als auch in dis Aus-
drucksgestaltung ermoglichen. Dr. Glaser verdeutlichie die Auswikungen der Garmma-Akti-
vierung auf Atmung und Bawegung und defen Zusammenspiel. Er staille iz Entstehung von
Munterksit und BewuBtseinshelligheit dar, welche Grundlagen fir eing Umwelforentierung im
Sinne eines _fdber-sich-hinaug-splrens” (Transsansys) sing,

Im Angchiuft fikee Fray Glager mil den Teilnshmern praklische Bbungen zo diesem Thema
durch, Schwerpunkt lag dabei auf Transsensus zur Erkundeung der Gestalt; Transsensus, um
das andere an sich anzupassen: Transsansus il Feadback im Parnerbezug.

Es folgte das Referat von Merrn ktlsar, Marl, Atmuang ond Yoga™. Erzchilderte kurz das System
des Yoga, Die folgendan gcht Stufen Yama - moralische Lauterung des Wahrhaftighkeit, Niyama
- Gebote mit dern Ziel der inneren und &uieren Reintquhyg, Asanas - Konperhaltungan zur voll-
kommenen Beherrsthung des Korpers Prarneyama - Beherrschung des Atems, Pratyahara -
Hinwendung der Sinne auf gich selbét, Dharana - Fixierung des Denkens auf einen Punkt,
Dhyana - Meditation irbwer sin gegenenes Thema. Samadhi - tiefe Versenkung und Yereinigung
mit dem gattlichen Geist, wurden erddutert und in thrar Badeutung Fir den weastichan bManschsn
erktart und diskuttert. Char Referanl fihds dann mit den Teilnehmern  Asanaz”, die besonders
atemanregend wirker, durch. :

Den letzten Tagungstag eréffnate Fral Freivogal, Schaffhavsen, Krankengymnastin, mit ihrem
Vortrag Alamgymnagtik aus der Sicht des Krankengymnasten™. I thaoretischen Teil erklarte
die Referentin atermmechanische Prinzipien. Sie zeigte den Untersehied zwischen restriktivan
und obstruktiven Lungenstkrankemgen omd deren Auswirkungen auf dia Alerntitiokeit-at, Sie
wigs aul die Widerstinde im Gesamtsystern der Atemwene hinyng hob dig Reduktion der Atem-
arbeit durch die Mundatemung henvar. Ursache und Therapie Jdes Thracheo-Bronchialkollapses
und des Bronchialkotlapsas wurden auigereigt, Den Abschiul bildeten Belrashtungen Ther
Beemtlussungsmnglmhkmt&n der Ventilation durch verschiedens Lagerungen. Im praklischen
Tail wurde ging krankangymnastische Atembehandlung erklaEn und vorgelaht,

E= folgre ein Vortrag voh Frau Fischer, Friedbarg, Atam-, Sprech- und Stinm lahrerin, mit dem
Thema  Mirkung der Stimme auf den Atem™, Stimme wurde als Zusararnenspiel von Leibnuskel-,
Kehl- und Mundbewegung im Gegenidber zum Atem defimiert. Der Yortrag baziene auf Ge-
danken von E. Aossi, der die Entslahung won Stiemme und Sprache alz LinangepalBthet des
tanschan an saing Lmwelt und gine daraus resultierende Motsitvation ansieht. Die Aeferentin
stellte die Lautbildung und Stimmtitigkeit in diesemn Sinne dar und zeigte deran Auswirkungen
auf Atiung ured menschliches Yorhaltan aof.

Im AnschluB sprech Frau Ssatweber, Wuppertal, Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin, zum
Therna . Stottererbehandlung aks ganzhedtlichs Behandlang unter besonderer Beachlung der
Atrnung”. Sie lagla ihran Ausfitrungen Westichs Definition zugrunds, welche die sprachlichen
Beeintréchtigungen - gleich welcher Art - auf Defizite in dan Erlebens- und Lernbedingungen
dar jeweiigen Person zurickfihi. Das Stotern wird als Aussage- und Dialagangst bezeich-
net, dessen Ursache im unzuldnglichen Wagnis zur Darstallung der eigenen Posilion limqt. Fray
Saatwober boschrieb die auffélllgen Basonderheiten im Verhalten des Stotbernden, Sprach-
therapio sl durch din Komplexiat des Sprachgeschehens nur als ganeheiiiche Therapie mag-
fich. Durch die Einbeziehung und Wiederbeiebung aller psycho-phivsischen Funktionen kanm

Harmonia wiaderhergagtellt werden. Dis Raferentin slelite Entspannungsibungen, Atem-,
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Arnm- urpd Bewegungsvrhungen nach Schlaffharst-Andersen dar. dig in ginem Bohandiungs-
wariauf erfolgrench eingesetzt werden kinnlen. Sie sieht dig Atemtherapie, die gin wescntlicher
Teil der ganzheitlichen Therapia ist, als einen gangbaren Weg an, um dam Sloternden die
s0Zifle ¥ommunikation 2u ermdglichen und inn zur Selbstbehauplung zu fkeen, I nachfol-
genden Tenbandbeispielen wurden Magtichikeiten der Gesprichsfilhrung aufgezesigt.

LJSlErungen im Atemablavt bei Vorschulkindarn - Beabachiungen und Therapieansstze® lau-
tete das Thema van Frau Seyd, Bergen, Atem-, Sprech- und Stimmilghrerin. Vier Fallbeispigle

aus fraigr Praxis wundan vorgestelt, wobei auf die Sprachbehinderung, die Sténeng des Atem-.

abtaufes, zuzdlzliche Behinderungen, Krankengeschichte und Linwett des Kindes eingagan-
gen wuarde. Folgende Atemsidrungen wurdsn beobachtet: — marmeinde Regulation der Atemi-
wege, — Verlingerung der Einatmung vor Sprechbeginn, — Anhalten der Luft wihrend der
Ausatmung, — Mundatmung, — Hochatmung, --- Unterbrechung des Redefluzses durch will-
kiirliche Einatmung. Die Therapia etfolgt in Farm von Ausatmungsibungen (Blasibungen),
Sprech- und Bewegungsebungen, stowia Stimmabungen [Singen von Kinderliedem), welche
ordrend und kraftigend auf dig Atmung einwirkan ond dadurch das Erlernen des Sprechens
arleichtern.
Das Referal von Frau Ravschnabel, Harnbung, Atern-, Sprech- und Stimmlehranin, zum Thema
Atemikerapie, Basis der Stimmiherapie”, nahm den ganzen Nachmitlag ein. B2 glisderte sich
it Zwei Teile, wobei zundchst theoretisch dann praktisch dia Grundlzoen der Arbeitsweise nach
Schlaffhorst-Andersen dargeslallt wordsn.
Frau Rauschnabel delinicrte die Bagriffe Atembherapie und Stimritherapie, bevor sie ginen
Moerblick diar die funktioneilen Simmsifrungen gatz, Sia hob hervor, dak die Arbail das Stem-,
Sprech- und Stimmlehrers in der Starkung und Entwicklung des peychoe-physischen, ganzhail-
lichen Kraftegpiels im $denschen mit Hilte der Stimme lkegr, mit zusatzlicham stimm- und sprach-
padagogischen Angatz fir den funkiionel rightigen Aufbau der an der auditiven Kommunikation
eteiligien Organe.
Die physiologischen Baziehungen zwizchan Stimmschwingungen und Lulibewegung im Be-
raieh der Glottis, wie sie inder Fachliteratur beschrieben werden, wurden ausfihrich dargestelil.
Cie Referentin zeigte den Zusammeanhang zwischen subglottischem Oruck und Parametern
der Fhonation bef normalan und gestdrten Surmmen aul. I 2weiten Teil widmeta sie sich aus-
iikrlich der Atem- und Stimmarbait nach Schiaffharst-Andersen, Sie nannta die Zisle der Alerm-
arbeik vridd beschrieh den Arboitaweg, dear in einer dirgklan und indirgkten Beainfluzzung des
Abems liegt. In diesen 2usammenhang erdrterts sio die Regeneration swana nach Schlgflhorsi-
Andersen. Fran Ravschnabel legie dia charakterisliscnen Arbeitsprinzipien dar und gab zum
Abgchlul? gipsn Ausblick auf e positiven Wirkungsweisan der Methode.
Dia Tagung endete mit chorischan Gesangdibungen, die Frao Goebel, Bergen, Atem-, Sprach-
und Stircwnlehrerin, latate. Im Anschlud bestand fiir alla Teilnehrer die Miglichkeit, das Ar-
ehiv der Lehrenverainigung Sohlaffhorzt-Andersen zu besichtigen.
Diedilnd Jacaobi, Atam-, Sprech- und Stimrlehrerin

= [rmtrant Wamer, Alem-, Sprech- und Stirmmitchrerin
Aus der Praxis GClavallea 326, 1000 Berlin 37

Di= nachiolgenden Aufzeichnungen entstanden im Anschiug an zwel Semester Linterricht in
der Schauspielschule Berlin. Mach den Staluten der Hochschule der KEnste ist2ine Yerldnge-
mer dar Gastdogenturen dher zwei Sernester hinavs nicht modglich. Da die Studenten innerkaln
ihrer Aushildung woll apsgelastet sind, wird eine Fortselzung der Arbeit in der Ersion Prasis nur
in einzelnen dringenden Fallair gewinacht.

Die Arbeit muBle alsa, abgestimmt auf die zur Vadigung stehende Zait, doch grindlich und
umfassend sein. So ergab sich eip komtinuierlicher Aufbau und Uberbllck iiber die varschled&—
ner Themen, die selbstverstdndlich individuell angepalt sribt v rden.

Das wachsende Interases der Studentan sowie das bei den Sltoren Semestern bereite durchan-
darcs Korpertraining sensibilisierte Emphindungsvermdgen Eam melnen Eiernuhungl-‘-n sehr
entgensit.

Am Ende bat man mich ur Avizeichrungen, die rch ruer auch fir alle anderen Schiler ver-
wznden kann,
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Atem-, Stimm- und Lautiibungen nach Schiaffhorst-Andersen

Anpaztrebt wird cing dkonomisch gestaverte AtemiGhrung als notwendige Grundlags for die
Lauwtbildung. Disge hanagt va. von einar physiologisch richtigan Kérperhaltung und den sich
daraus ergebanden Bewegungen ab, wodwrch falsche Spannongen warmigden und abgebaut
wardan.

Dle Hallung

sollfa aufgerichtet wnd nicht  gerads” sain.
Den Ausgleich zwischen Schwerkraft und Aufrichtungskeall suchen.
1. Werbindung von Fulfliche und Bodenbigche,

im Sitzen vor Sitefliche und Stuhlfliche sushen,

Yorstellungshiife higrt (ir:

a) die Fiille breiten zich in ihrar ganzen Lange und Breite aut dem Boden aus, senken sich
hinein — der Boden kommt gan FUBen enigegean, trigt sie — Fusflache und Bodean-
friche verbinden sich.

b} ebenso breitet sich die Sitzfliche auf dar Swhiflache aus (Verkrampfungen der Gesak-
muskulatur 165enl) — die Stuhilldche kemmt dar Sitzfldche entgegen, trigt sie — Sitz-
flache und Bodenfidche verbinden sich.

Ersi a) und b} ginkilden”, schliedlich betde Fldchen zugleich in die Vorstellung nehmen, as er-
gibt sich:
) allgemaine Schwers unten; man selrt v U nor nach gina Fléche, diesich zwiscien Fulk-
fidiche und SitzHEche bafindet in ungefdhrer Hihe der Knies,
. Kopf aus dem Schultergiins) harauzheben, 2l ob man am Haarwimel nach oben gezogen
wilrde — wiz ging Marionette [gvll. die Daumen unter das Hinterhaupt legen wnd mit ibrar
Hilfe den ¥opf heraushebean),

3. dadurch wird das Kinn herangeholt (nicht herangepresst) und der Kehikopt mit den Stim-
lippan [Gloftis] wird nicht abgeknickt, sondern blgibt in seiner wasgerechten Lage. Der
Kehlkopf kann sich bef ger Einatrrung urgahindert senken, waobei sich die Glottis oHnet,
unl bei der Enendon Ausatmung kGnnen die Stimmbidndar in thrar ganzen Lange scbwln-
gen, [Dig Stimolippen, sin zweigetsilter Muskel, setzen vome am Schildknargel an und
werden durch die Stellknorpel bei dar Einatmaeng gedflnet, bai der Ausatmung geschlos-
sen. Diese Bewegung ist ungehindert nue beai tigfgestelltern Kehlkop! méglich )

"

. 4. dadurch werden Hals, Macken und Riicken lang. Diese Streckung sollta durchlSssig und

unerkrampft setn, -

&, dadurch kbnnen dle Schultern patirlich vnd schwer fallan -

6. dadurch wird das Pecken aufgerichtet d.h. vorne getiobien, hinten gesenkt. Wir erlehan aine
Dehrnueng auch der Jhinkaran Bauchwand”, d.h. eine Streckung der LWS, das sogenannte
JHohlkreuz” wird ausgeglichen.

Wenn slch der 5o aufgerichtete Kirper 2uglelch schwer und dslchlant Ohit, istder Ausglsich der

Krafta wallzagen.

Die Bewegung

Auch durch das sogenanote Schwingen wird dar Kérper gls Ein hs:! erlabt, dar nur um das Zen-
Irum (Fwerehiall) und den inneren Schwerponkt in der Mitte der Tiefe des Backens [wie beim
EBtehaufmannchan) schwingt, Hierbel stellt sich die tragende Wirbelsdule allmihlich in ihren
natiirlichan Krimmungan richtig avk, Der Kérper triagt sich in sigh zeibst, wird durehissig und
flhlt sich —ist der Ausgleich arrgicht — sehwer und lsicht zugleish an. Abgazehen von ginsm
ungestttan Stimmeingatz aus dieser Ein = Stellung, kanr man auf diese Weise lange unange-
sirengt stehen, ohne zu ermicden.
Auch alle anderen Bewegungen kann man aus discer Sehwingung enmlckeln dic kraisende
Bewegung um den Miltelpunkt herum, die rhythmische Bewegung aus dem Mittelpenkivnd zu
dlesem zurlickkehrend, wobai die innere Aufrichtung und der Atem wngesidt bleiben. Dar
Atemn Iplgr der Bewegung, wird und bleibt rhythmiseh. Auch die einflieBendes Stimmbandbe-
wagung wind 50 vom Atem getragen.
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Gic schwinganda, kreisende und mivthrische Bewegung sowe AImENg und Stirmmirandoe-
wegung gehiren zx cen finf Regeneratipnswegen der Schule Schlafharst-Andorsen. Um zu-
nAchst ohhe Lebrer zum krlcbnis des Bohwingens Zu kommen, ssien zwei Uhungen vorge-
scilagen:

1, Krieldbung: FUSe sind parallel in geringem Asstand gesellb und bleiben fest auf dem Boden.
Ein Knie wird vorgeschoban, wihrend das ardars krdflig nach hinten durchgsdrickt wird; je-
desmal kurza Ausatmung auf pifl.. S cinigs Male, danngie Kmiee weich und locker ir allmih-
lich immer kleirer und rascher werdendar Bewegung ansingnder vorbeifihren bis zur Ruhe-
stalleng. Beine und Kniae worden durchblutat; nachapiren!

2 Kopf, Macken, Schuller, Oberkdrper allmahlich herunterlassen. Wirbel fir Wirke), Eigea-
schwere wirkan lassen. Mur an Dehneng denken, night herunterzerren oder -federn. kniee
missen locker gestreckt bletben wie rach Obung 1) HARde streben etwas fort von den Fillen,
dag Gewicht das Karpers ruht auf dem Yorderful. Se sing Weile hiingon und Atembewegune
im tiefen Ricken beachten, In der umgesehrizn Asibanfelge allmanlich wicdor aufrichten.
Mach diezen beiden Ubungen steht der Kirper leicht bewegt in geringer Schrigstatiung nach
worne. Das Gewicht des KSrpars ruht auf dem Mite-vorderfuls, Cie Tendenz zum Sehwingen
vor urd zurlick (StimmEardlinie] kann aufgenommen ung die Schwingungstinic etwas ver-
gridart werden, jedach nicht Ober den Glsichgewichtsschwerpunkt des Kérpers hinays. Die
Flike liegen tast dom Boden an, nur dia Fesselh sind gelist, Den Karper als Einbeit enpfindan,
wig 2in Baum vom Wind bawagt. Nun die Sshwingung wiedar verringern und den Ruheapunkt
dher dar Fuizohle suchen, dber dam dor Kirper locker aufgerichtet stehen kann. Haltung ist
keine Halte", sondern teweqltss Gleichgewicht der Karpersiole yber der Lntarstitzungs-
EEChe.

Der Atemrhylimus bel dar Phonation

Phyzlaloglsch bilden belm Sprechvorgang STIMMEINSATZ, ARTIKULATION sowte ATEM
und ATEMFOHRUNG eine EINHEIT.

Beffndet sich der SprechersSdnger in ciner ectonischen Yerfasseng (Eutonic, griechisch, ha-
deutet: harmonische Spannung), 5ind alla zur Phaonation bendtighen dugkeln locker und reak-
tinnshe reit.

Beider Einatmuong Tiefstellung des Ewarchiells und entsprechend des Kehlkoples mit Wailung
dez Rachens, Bochstellung des Gaumenzegels und Ldsurg des Zungangrundes. Leichte Deh-
nung der Flanken, d.n. Lungandennung entsprechend der Zussmmenziehung des Zwarchfclls,

Zu Beginn der Phanation stalit sich der Atem des Sprechers durch die Sprechbersitschalt, falls
die Lockerheitsphase im Atamrhythmus erreich! worda (siebe onton) unwillkirlich ung g% enn-
miszh von selkst eln: Bergitschaltsstellung der Crgane {Anhub - Atem nach Zacharizs). Dieser
solite einen gleichzeitipan dkonomischen Einsatz von Atertmuskulatur, Stimmeingalz und Ar-
tekeutation zur Folga haben.

Mur das Zwerchfell kann den Kehlkep! in der physiologizch richtigen Mittelstellung halten.
Beim Sprechen im Eigenton (lndifferenzlage) der Stimme schwingt die Stimme logker und
doch spannkraftig in einer Mittallage des Kehlkopies, Das Swerchiz it spannt elastisch federnd
aby, immer wieder bel richtiger Verarbeitung der Luft {siehe unien) durch gute Adikulation ond
Stimmeinsatz im Rhythmus der Sprache mit Einatrnengsimpulsen in einem Gegenzig gehals
ten. Cie Aufwirtsbewesgung des Zwerchfalls erighn also gine Steusrung - reguliere Energie -
durch Binatmungsimpulse wihrend der Ausatmung, Die Atemiuft wird Skonomisch 2usgenegtzl.
Entsprechend zieht sich die Lunge elastisch federnd wieder zusammen, erkennbar 2n allméh-
ticher elastisehar Zusammenziehung dar Flanken. Auch dig Bauchdackenmuskulatur [gerade
urnd schrige Baushmuskeln) als notwerdige Haltekraft fir die Zwerchiellspannung zieht sich
lecher fadarmd zurick, wobei die Weitung des Laibes biz in den Beckenboaden zu splren ist.
Dig Beckenmuskutatur (diaphragme palvis) ist gin dehnungsfihiges Muskelgeflecht, welches
die Bauchorgane zusammenhalt.

Sor geflbrt entweicht der Ausatimungsstrom - avch bei Einsatz stirkerer Lautkraft (diese also
nicht an dar Stimme erzeugen, sendern mit Zwersilallainzatz) - gezdgelt, gleichrmikig und
klangdicht Dis zum Ende dar Phonation. Die Strdmuongsenergig wisd an der Stimme in Klang-
energie umgewandelt, Es hillt die Varstellung, dall wahrend der tinerden Ausatmung zuch
Auleniuft bis zor Stimme gelangt end sich also Innan- uad Aufeniuft 2n der Stimme treffen.
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Es wird dadurch die Luft sehr sparsam abgegeben und ing Almangsbalance gesotatian, der
sogenannte Ausgleish Ger Lifte.

Am Ende der so gefohrten, dem Alern angepalten Phonation - nicht mehr Worte in eingr Aus-
stmung alzindividuas miglich! — kann dig Einaimung reflsktorisch und unhérbar (kein Ziehen
ader Schnappen') sofort ung unwillkirlich wieder ainzetzen,

Dazu st erforderlich, dad orst noch die vorhandene Bestiult als Machhauch Ober das Sstzende
Ainaus dia Auzatmung beendet. Deser Harch witd einenteils dursh dig Masa abgegeben, die
ohnehin beim Sorechen miteinhezogen sein mul (siche untan) und ist andernteils an der Arti-
kulationsstelis des letzben Konsomanten spifrbsr, hai Yokalen bBleibt die Mundiifoung noch
ginan Augenblick 1angear crhalten,

Der Nachhzash vollendet die gafihre Abspannung des Swerchiells, offnet die Glotts weit
und antlaie den restlichen Atemdruck, sodafs die neves Inspirztion Bhtzes hnell wieder einschigg-
sep kann — Einatmungsbawegung des Zwarchfells mit gleichzeitiger Entspannung im Ansatz-
rohr. dh. Lesung des Kiefers, der Zungengrundruskulatur und Weitstellung des Schlundes.
Limerstitzs wird dieser Vorgang durch ein Machgaban dar gesamien Rumpfmsskolatr, sor
gilem durch Schultern- und Bauchdeckenldseng. Dar Mund schlielt zich nicht 2u rasch uad
fost, &5 wiinde songt ie lelzte Silbe zurickgestaut, wverschiuckt”, der Satz shgebrochen.

Dt empfundens, woergestalite Machhauch bewirkl auferdam, dalk der Aternstrom Ober das Satz-
ende hiraus noch einen Moment wetterlliefien und zum Zuhorer hinschwingan kann, so dak
dieser von der Aussage des Sprechers wirklich efreicht wird. Dann grst fihit sich dieser ange-
sprochen bew, einbezogen. Also biz zur letzien Silbe des Satzas, fa bis Zum letzten Laot die ge-
fihrte Abzpannung halten {dic Atmungsmoskulatur ermelben in ibrer Waite) und sie erst mittels
des MNacghhauches [Gsen. Dig verhindung zum Zuhdror reidt sonicht ab, der geistice Span-
nungsbogen geht weiter, Blelbt erhalten.

Bealsplele:

Shrdmungskonsananten noch ebwes ldnger strbmen lassen — dann Maghhauch

tauffaf-f-f . Machhauch lauf og-5-g-25 . Nachhauch mash ragch —-- Nachhaueh
mach doch rasch — was st o8 -—--7. ish komme auch ------- ich mach jetzt SchloF—-----1
Kilnger — Summicn noch gin wenig langer. @ahe Machhauch beschlient

neihen-n-n . Machhauch (a7 das sein-n-r-n--- daz sollst du lassen--—-- blgity &
Bal-l-l-l-~ miagh keinon Larmn—~—-- inge will sclilafen-«- nein, fickt mehrjang——
Explogsivkensenant mit Nachhauch lasen, dedurch Rilckfederusng.

kamra mit----- abfedarn, Machhauch tu willst nicht?---— abfedern, Nachhaoch dann
geh wegl—-—--- abfedarn. Na;hhauch hau abl—-- abfedarn, Nachhauch

Volkale Jn Luft®, Mund verbieibl ginen Auvgenblick in s2iner Offaung.

helle—---wer sy da—------ ¥ ash  di---—cue ! nanuy——--7 Hab$oTi-—-anm
R -memmes ! megst du Kakao—---—------ 7

Aber es mul nicht nur eing Auforderung uder Frage cder dusruf sein, denn beim impulshaften
Auszpruch ist die Aternspannung und ihre Ldsung natlricharesiss eichter vorhanden,
Auch wihrend der tortlaufenden Rede bleiben so Mond und Mase in Bereitschaftzstellung,
MNoch ginmal gesagt: der Fhonationsstrom schwingt ieweils zu Ende, bzw. nach dem Explosiv-
konsonanten federt er ab, die fworchfelflzpannung wird alse bis zum Ende giner Phonationss
phase genallen und dana galdst, sia baw: sich von selbst wigder auf. Man beommt ahneg An-
sirengung neusn Aterm fir die neue Sprechphasc. Aut disse Weise wird das Sprechon nie ar-
micend, sanderm &in Ausatmungsvargang, durch den man zich regenerisren kann.

Eing wailara zu erlbends Vorausscizung ist 23, den eigenen Atemihythmus an den Bhythmos
dee Gedichtes oder Liedes - auch Prosataxies! - anzupassen, Wie schon arwihnt, sollter nicht
metw Warter in einem Ausatam gegeben werden, als persénlich miglich izt, Man kann lernen,
keinste Zasuran am Text zum kuczen federnden Machgeban der Atemmuskulatar und soforti-
gem grnauten Sparnungszowachsen zu banutzen. Man suche also immer Anschluf an seine
Mittekraft zu behalten, so dal dig Impulze innechalh dar Rede (Abspannung des Zwerchiells)
aus dem immer wigdar erzplnten erneuien Zwerchielleinsatz kommean bis zem vollkommanen
Machgeben-Ldsan dar Atemmuskolatur am Ende des Satzes.
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Der Sprachrhylbmus
Eina Hilta hiarlir ist e, dar Wellenbeawenung der Sprache zu folgen, jeweils den Sprechimpuls
{Haupt- und Mebenbetonungen, schwere und leichte Silben, Akzente) mil dem Alemimpus
{Zwarchfellaingalz} zusarmmenzubringen. Cie Sprachmetodie umfalt in dor unteren Oktave
des Stimmumidangs drei bis vier Halbtine und schwingt darin aaf ung ah.
Es ist =ebhr glnstg, viele verschiedene Sprechrhythmen in den unterschiedlichsten Sprach-
melodien dar Dichtungen zu arfahren. Indem man Dichtungen und Prosatexte [z liest, kann

man sich itren verschindenarligen Rhythmen Tbardassen, sha mit dem ganzen durchldssigen

Kérpar tragen.
g &uBeren Bawagqumgan fliefan den Rhythmous onterstitzend bedm Sprachen mit @in, Kérper
und Sprache werden zu einer Einheit

Es kann auch umgekehrt sein: Wenn die Auferen Bewsgungen ungestint und harmaonisch wen
Innen herausflizBen - besonders beim Tanz -, zeigen sie an, dal die Stimmlippen als Tor der
Atmung mit ihrer Lebendigkeit ein Festhalten oder Unbeweglichwerden des BawegungsfluBeas
varhindern. Sprache odar Gesang kann in solch2 Bewegungen laicht singef(igl warden,
Innare und duBere Bewegqungen togen sich zu 2inem harmanischen Spannen und Lésan in-
einander.

[He verzchiedenen Elldungen und Laute haten veschledane réickwirkende Funkticnen im -
Qanismus.

Es mag aus dam Vorangegangenen hervorgegangen sein, wie sehras auk gin durchifistes”
und zuglsich mit kraflvollen Impulsan erfilites dynamisches Sprechen ankommt, wobei der
gesamte durchifssige Organismuz von den Sthwingungen der Stimme durchidrungen wird.
Resenanz - regondrg - durchténen.

AuBer der Lockerung der gesirmten Rumpfmuskilatur 151 as aotwendig, die unmittetbar zur
Artikulation und Stimmeinzsatz gehdrende Muskulatur zu trainieren, damit diese |locker und
spannkrdflig wird. Es mul ein sehr leichtes Sprechen durch rasche, lebendige Artikalatlon
mit ungehindert schwingandar resenanzfahiger Stimme erreicht wanden.

Grundsitzlich aollten die Kensananten lelcht und ohne Obarmddigen Drock und Festigkeit
Iuflig gebildat werden (gin artfkulierendes, sich bewegendes Organ legt sich an ein anderas
feststehendes an). Zuviel Druck verbrapcht zuviel Atamlult; dis kierflr eingesetzte Energie
warhindert den Einzatz der Atemmushkulatur, Dde Stimme wird gepresst, zu fast, 20 hart. Evtl.
wird Oberartikuliant, wail man glaubt, das trage zur Yerdeutlichung bes.

Fallz der jeweilige Werachlul dagegen zu lasch geabildet wird, hat dies ein zu rasches Abgeben
der Luft, ain Varhauchen zur Folge.

Oie Luft muid an dan Artlkulationsstellon richtig  werarbeitet” wardan, g3 dar keine sagenannte
Jwllde Luft" 2y horen sein. Auch hierbel mu ein Ausgleich angestrebt werden: soviel Krafl wig
nitig, aber nicht meh als nolig einsstaent

Dier Konsonanten solilan ale Gerist der Sprache ausschwingen. (sieha: Funklionen der Sprach-
laute}.

Die Vokate dagegen soliten karz, voll und decdurch mit grdEensr Klangiidlle ihrem verschiedenen
Charaktar enteprechend auflauchten, was ihre Ausdruckskraft arhaht.

Bai allen Lauten, Insbesondane den Vokalen, sollte die onwillkarlich bei der Einatmung sin-
selrende Kraft des Zwerchiells ausgenutzt werden, {Laut gewordene Kraft dez Zwerchfells
= Lautkraft)

Aul kalnan Falt darf man die Tone an der Stimme stltzen.

Yokale mit Lippen- und Mundraum umgreifen - sie sind Offnungslavte. Bild als hitte man ainan
Lutttall im Mundraues und spive dle Luft Obarali im Ansatzrohr (Kahlkepf, Bachen, Mundraum,
MWasanriume). Dadurch bleibt der Kehlkopf in Mittelstellung, das Stimmband wird vom Atom
gepolstert, auch nooh wnier der Simme die Luftrébre zwischen Lunga vnd Stirm mbsandd {Wind-
rohr) als ténends Sdule schweband arhaitan.

Die Weite des Rashens mub als Verbindung zurm Masarrachenraum gewihdeistet sein! (siehe
Uburgen zum Erreichen der Rachenweite)

Die Zung: liegt bai {ast allan Lawtan weich gastreckt ayf dem Mundho-den mit der Spitze hinter
den Unterzibnen, der Zungengrund mul frei s2in,

i

Auch die Masa ist miteinzubeziehen, Vorstellungshilke: aks wiirde man den Ton hinter den Ober-

zahnen durch die Nase dibar den Kapl nach hinten warfen, diesimputshaft, Dadurchwind Kopf-

klang, Hellighkeitzanteil fir die Vokal-Tonkerng erreicht, AuBerdem ist so die Mase bei dor fas-
atmung noch starker batailigh und fir diz folgende rmsche Efnatmung bergit. Anders Yorslsl-
g als atrme man den Ton in die Nase gin, ]

Aubardam schwingt die tdnende Luft hinter dem Gaumenszagel durch den Rachenschlzuch in
die Nasenriume zum Masen-Stirn-ansatz und verstirki die Kopirezonanz.

Yersuchen, beide leztgenannten Yorstellungen zuglaich angawenden und sliméhlich zu ver-
innedichen, damit die gesamte Muskedatur im Ansatzrohr abrulbar wird,

Yokalagsgleich in dar Maske - Schidelstitos.

Der Wokal ist geformt, das Ansalzrohr in Bereitschaft, ehe man ihn Besonders am Anfang eines
Weortes ausspricht. Die geistige Einstzllung hiltt dazu, Obertédre beachten.

Beigplede; Hane Halle - ohne H vaorstellen — ans  alle - mit H '.rcrrstellen

nach Vorsilbe: ge - achtet —  be - gindruckt

Kiefer-, Zungen- und Lipperibungen
und auferdem; )
Kopf senkemn, schnelt hin und her beweaen, Unterkiefor Jschlackern” lassen.

Ahythmisch gefUhrte Kaubewegungen, Sticnme teise zulassen. Dep sich entwickeindan
Spetchel herunterschlucken. Gig Schluckbewagung bis zur Weltung des Schlundes verfol-
gen.

Diess Lippen-Zuongenbéwsagung stimmlich fillen, os entstehan dia Laule: mn ja — mehmnaks
wigdgrholan, andere Yokale anhingen: mn | & mnujae  majd

Jedesmal am Ende den Unterklefar fallen dasen - arshanogen fassen vom Kiefergetenk - bis zur
merkbaren Offnung des Schlundes.

Yarglchl Micht den Mund zu schnelf schiiefen! Zungenspitze bleibt immer hinter den Unter-
zétnen, Diegs Obongen helfen zu einer gewissen Entlastung der Schlundmuskuratur diz sich
oft zusgmmenkrampilt,

Plappern: Ohne Stimme tonlos den Mund mit lockarsn Lippen und Kiefer bewegen, die Zunge
bewegt sich won allein mit. Ganz vome im Mond flisternd zunachst ohne Artikulation . reden”.
kach einiger Zeit Stimme mit ginbeziahan und allndhlich artikuliarte Silben entstehen lassen,
Lockert dan Kiefer, bringt die Stimme nach worm,

Wedlera, dan Kiefer lockernde Silben Tben aus dem Bush von Christina Zzcharias | Sprecher-
ziehung”, Bie fdgenden Silban und Worter erst |langsam, dann immer schneller sprachen, bis
dies leicht, flizsig und ohne Anstrengung geschlehl; jade Zaile fOrsich im Indifferenzbereichin
einem Atermzug sprechen:

manali - manald - manale - manalg - manalu

maball - mabald - mabale - mabelo - mabalu

mafami - matama - mafame - mafamao - mafamu

mimen - makmen - meinan

Morgensonne - Mondesgfanz - Minnesang

Meumond - Mabelschwaden - nimmermehr

Sonnenblume - SEommersenne - Sehnsechl

Blinken - Bankalt - Banansensalat

Dammerung - cufter - Dinensand

Gongschlag - Gondel - Glanz

plantsshen - pudelnal - pingpongspiel

Tummelgi - Tanzen - Tingsitangsl

Kerzenschimmer - Klaviersonate - Kunstgasang

Hindel - Heitarkait - Helligkait

Walzer - Wernosiigkei - Wingarfasl

Obungar zur Ermeichung der notwendigen Rachenwaite

Dear segenannte Rachenschlauch ist ca, 12 cm lang und verbindet den Kehlkopf {Kehlrachen)
Uber Mundrachan bis zum Masanrachenraum.
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Rachendffrung: wis schon angefihrt, wird der Kehlkopt bei der Einatmung tiefer gestellt und
damit der Rachen geweitet Die an sich fein spietende Muskulatur des Frintaran Weichoau rmeng
mit Gavmensagel und Zapfehen ist hiofig dureh buskaleinengungen nicht bewsqlich genug,

Obung 1) ng lange summen, ganz leise und kurs beginnen, aliméhlich in verschiedenan Ton-
h&han inharhalb eines geringen Tonraumes, [angsam ausweiten. -

Darn Sffaung 2um vokal: ng - a, ng - & dabei Unterkiefer senken, Mundwinksd heben, Gaumen-
segel hoch - alles weich! Versohiedens Tonfolgen auf Vokal: a, §, o usw.

Obung 2) nk und Offnung zum Yokal: nk - 8, nk - & nk - o

impuishetter Einsatz mk - au (2o} nk - ai (@4) ok - G pol)

Obung 3 ahnlich: & - ka, & - ki, a - ko ete.

Ubung 4} Mach der Reihe der Strdmungskonsonanten, die man als Zungenbewsaglichketre-
Urungas von varng nach hintan im Mund machen kann: £- - sch ~{ij¢h - (e den Machhauch
aus offenem Mund ereben, aus dem oftanen Rachan erleben,

Dann (ajch isoliert. dann a - cha, a - chaw, & - chai (a4} die Vokale impulshaft anschliefen.
Anschliefend Wortar wie Walachel, Wachaw, Machandel, wach awd, mach aby, Schach am Aband,
Krach aul dam Hof abs.

Bei den Ubungen 2, 3, 4 nach Einsalz dar Atammuskulabyr zum Mesenrachenraum den Yokal,
dar an die erffebte Rachenweite anschfieBt, hochwerfen, Yerbindu ng Zwerchiell - Kopf, als wiire
man dan Vokal an dis Schadaldecke.

Obung 5) Heushiibung

Obung B) Venliftdrizhan: Mund aul, Durchschlag an der Stinnea - und mit verschisdenen Yokal
stellungen des Mundes,

Alle genannten Ubungen sind mit sinem Lehrer ZU giben!
Man ermeicht qufar dar Rachenwsilung aine ausgewogans Stemmspannung,

R DT DX DI THOER AXPON PR DU Spen AR IR SRR
o R S e e e

Das Urpbinomen des Lebens (der Lebensbewegung) ist
ber Rbytbmus. YDer ibrt — i der Atmung — erlebt, er-
faBt und ibn in seinem individbuellen Zeben und Tun su
verwirtlichen versucht bat — immer mwieder auf Grund
seiner gegebenen Erfenntnisse und seines eigenen Erlebens
— erfébrt sugleich eine Geborgenbeit in dem Grunde einer
urschdpferischen Macht unbd ist gefeit genen allfes selbst-
hereliche und ichbafte Sein und Tun,

Unta Schulse

et

e

PP

Anka Schulze (1935)

* 18. 9. 1886

¥ 28, 4. 1977
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~ Erinnerungen an Anfa Schulse

Anka Schulze

Sie stammie abs der Mark, und die Kargheit und Nilchtarnheit dieser Landschaft hat
ihr Wesan mit bestimnt. Sie war sehr bascheiden, fast epartanisch, sehr sparsam,
aber dabai in keiner Beziehung kiefnlich.

Sie war als Lehrerin ausgebildet, wohl in Berlin, So vial ich weil, larnte sie Clara
Schlaffharst und Hedwig Andersen in Berlin kennen, und diese Begegnung bede-
tete die Wende jhres Lebens. Einlingeres Bleiban hatsie untar Varzicht avfihre Pon-
sion im Schulweasgen nor durch dlderste Sparsamkeit ermiglichen kohunen,

Alg 1526 die Damen nach Hustedt zegen und Arka Schulze das Haus in Rotanburg
uberantworteten, lernie ich sie zusamman mit meiner Freundin Hanna Siem kenpen,
Wir waren peide 1925 nach Rotenburg gekommen, hatten die Arbeit kennen gelerit,
waren aber nicht als Schillerinnen angenommen worden. Nun bot sick uns die Ge-
legenheit, im Hause von Anka Schulze die Arbeit naher kennenzulernen, Hanna Siem
blieb gheich for iangere Zeit dont, weil sie sich ausbiiden lassen wollte, ich kam mehre-
re Jahre hintereinander fir einjige Sommerwochen.

Inzwischen hatte Anka Schuize guten Zuspruch von Erholungssuchendern, haupt-
sdchlich Lehrerinnen. Wag waren das fir herrliche Woehen, die ich in Rotenburg
verlebiel Anka Schulze besaB einen groBen Sinn fir Gemeinschaft. Und so war es
selbstverstindlich, daf sie sich abends nach dem Abendessen, einerlel, wie viele
Stunden sig am Tage hatte gaben misaen, ihren Gasten widmete. Meistans gingen
wir spazierar, wenn das Wetter sserlaubte, manchmal auch zusammen in ginen Yor-
trag. Lnd wie belebt waren die Sonntagnachmittage: wenn wir Scharaden auffiihr-
ten, uns dabei verklgiden konnten: es waren frohiiche und unbeschwerte Stunden.
Man fihite sich in dieser Gemeinschaft geborgen, und man war traurfg, wann e
Zu Ende war, Dann bekam rman zum Absehied ginen schauen KUl und einer Sagens-
wunsch rait auf den Weg,

I den letzten Kriegsjahwen war ich in hrem Hause als Mitarbeitarin tétigund erlgbte
auch mif thr das Krizgserde, d k. die nachtliche Fluchtin die Berge, ehe die Amerika-
ner Karmen, Ste war stats Herr der Situation. Wir waren nur nech ein kleines Haufchen
Zurlickgebliebener, wihrend dig Kinder fast 2lie nach Hause geholt wardan waten,
Sie wuiite zu beschitzan und Oberall zu helien, Spéter untarstitzte sie viele Solda-
tan, die auf dem Wege nach Hause waren, mit Verpflegumg und Unterkuntt,

Anka Schulze gehine mit zu denjenigen, deren Leben durch die Begegnung mit
Clara Schiaffhorst und Hedwig Andersen entscheldend geprigt werden und de un-
Beirrbar bis zu ihrem Tode diesen Weg hejahten umd in ihm den Sinn ihres Lebens
saheh. Einmal grzéhite sie, sie zef als Kind a0 elend gewssen, das man von ihr gesagt
hiite: Das Agneschen (sie hieB Agnes, nannte sich aber Ankal tut es zichear micht
lange, Dabei wurde si2 90 Jahre, Als ich sie sinmal fnihrem Altersheim in Rotenburg
besuchte, bezwang sie mit ihren 86 Jahren das letzte steile Stilck des Alheimers (Berg
tei Ratenburg)! . :

Irmgard Kreitz, Adenaverplaiz 10, 4050 Mincheangladbach
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Cank ich an Rotenburg zuriick, istes Somimer, griin, somnig uad erholsam, denkich
an Anka Schulze, ist ez Ghnhlich, denn sie war fir coichder Inbegff des Labansg, volla
Genfige-Haben und Angenammen-sein.

Von 1834, Apeil bis Cktober an, hatte ich das grofe Glick, bel inr Haustochtersein zu
diorfen. 2uerst war noch die Prin2essin Victona von Hessen mit miv zusarmmen, dann
Dodo Harder, die ich lefder aus dan Augen verler. Katharina Henger - letder sehon

" varstorben - hatte dert haushatterischen Tell unter sich und hatte manchmal Schwie-

Hgkailen mit  Tante Anka®, wie wir sie heimlich nannten {da ihr Meffe es tat, fir den
wir jungen Madehen schwarmten). Es gab viel zu tun in Haug und Garten, gekocht
wurde vegetarisch, und das war rticht immer leicht durchzuhialten - ich war esvon zu

Hause gewdhnt - denn es machte viel Mihe, besonders, wenn dag Haug voll war

{20 Personen). Wir halten nur ainen mitHolzkohle geheizten Herd! Bierkuchen fir so
viely - eine Schwitzkur! Aber sparsames Wirtschaften habe ich dort gelernt.

Die Faume.tm Hause waren
einfach aingerichist, und die
Giédste hatfen Belt und Waseh-
gelegenheait selber zu ,be-
refnigen”, um auch kirper-
lich an Urlaub mitzuton. Nur
Anka's’ Zimmer waren ge-
miitiich" und anziehend aus-
gestattat, eine grofe Freude
heim Staubwischen, da es
a0 viel Sehiones und Inleres-
gantes zu sehen gab Das
Frihaulatehon war nicht tm-
mer leicht, aber das Schwin-
gen am Baum, das Luft-
schnappenn™, wie dig Boten-
burger sagten, erfrischte und
machiz Mut zum langen
Tagewerk,

Wenn es ging, hatien wir
RHaugtbchber regelmaiig Un-
terricht und nahmen am ge-
meinsamen Schwingen i,
wenn @3 die et erlaubte.
Das waren wunderschdne
Augenblicke, diese Einheit
in der Wielialt der Menschen
2U Sprilren. ’
For uns Junge war &35 gin Er-
febnis, 5o vigle verschiedane
Charakiore kennenzulernegn,
besonderen Eindruck machtan die Auslénder, die hier Hailung und Kriftigung sueh-
ten und fandan.

Die vielgn Wardarungen in der schonen Umgebung von Ratenburg werde ich nig
vergessen, gie waren mit ain Bindeglied {Or die so wechssinde Gemeinschait. Dig
geistige Atmesphére war durch den Zeitgeist mit gepragt, da das gesunde, natdr-
liche Lohen im Mittelpunkt stand und damit .zeitgemal™ war. ’

Schwingen m Ratoenhburger Ganen.
Ankz Schuize rechis, Maria Kaht links
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Uie Lesungen hei Tizch gaben viefen groBen Dichtern und Denkamn Baum. Je einer
der Gaste hatten Tischdienst, hatte am Morgen einen Hey-Yers zu sagen und wurde
Hritisient”. Er schrieb arn Mittag einen Vers odar Gedanken in gin Lederbdchlein
- wa ag es $&in - Und las es nach dem Essen vor, Diege Lesungen, die am Abend oft
vertiedt wurden, haben mich sehr beeindruckt und mein Weltbild mit geformi.

Mehrere Male in den folgenden Jahren konnte ich nochmal Ferien in Rotenbuirg
machen und auftanken™, wig wir das nannten, Wahrend meiner Ausbildung zur
Kindergdrtnerfn und Jugendleiterin in Weimar hatte ich nochmals das Glick, mit dar
Atemschulz in Kontakt zu kammen, da llse Kriiger in Oberweimar ihr Kinderheim
hatte und wir Praktika bei ihr machten und gie und Elisabath Goebel uns Unterricht
gaben. Es war manchmal nicht lefchy, den Schillerinnen die Wichtigheit dieser Siun-
den klar zu machen, aber am Ende woilten fast alle lieher zwei als eine Stunds haben!
Die Stunden in Oberweimar und die Luft" im Hause sind unvergessen. Alsich in
- den gechzigaer Jahren wiedar dort war, kamen viele Erinnerungen zurick, und feh
war freh, dal? das Haus eine so gute Verwendung fand fiir erholungsbeddftigs Mittter,
Mige der gute Gefst von damal noch weiter wirken.

Verschiedene Besecha bei Tante Ankaund lise Krdger in ihren Altershaimen haben
mir gezeigt, wiz gin lebendiges Leben bis zuletzt Frichte tragt. _
Wre froh war ich, als ich nach dem Kriege durch Zufall eine Mitarbeiterin aus Sber-
weirmar fand, die mir nun weiterhalf mit meinen Rickenbeschwerden, ,unsere” lrm-
gard Kreitz! Wie ntig wére ain neues Kinderheim in disgar Zeitn

Als Schidlerin Uber die Perzdnlichkeit ihrer so verghrier Lehrerin zu schreiben, ist
nicht einfach, da es wohl ein , gefarbtes” Bild ergitt. Schan Anka Schulze's stets auf-
rechte Haltung beeindruckie, das freundliche, verstindige Eingehen auf die ver-
schigdenen Menschen war begeichnend fir sie. Moch heute mull ich mich wundern,
wigvigl Mut und Avsdaver sie mir vermittette, die ich so schwer die Tonh&he halten
konnte und doch =0 geme sang - Blisabeth Goebel kann noch ain Lied davon von
Weimar singen -, wig mu3 es ihren Ohren wehgetan haben, liel es mich aber nie
merker. Da ich sehr 2n Minderwerigkeitsgefinten lith, war diese Art der Annabme
und Ermutigung eine grate Hilfe, die noch heute nachwirkt und mir gerade auch im
politizchaen Einsats zuhilfe kommt.

Curch thr distanzidries Wesen war sie auf der anderen Seite eine Fespekispersan,
dig wir zu achfan halten, uns aber auch angstigte, etwas falsch zu machen oder zu
versdumen. Z.B. beim Sannenbaden - damals waren die Sommer noch sonnig - er-
wischt Zu werden, war nicht ohine Folgen fiir uns; beim Wascherecken nicht richlig
zu stehen und zu zighen - yom Jwarchiell aus! - war nicht ohine Tadel zu [berstehen!

£3 war enorm, um was sie sich alles kimmente und was ihr wichtig war. Der ganze
Mensch war  durchliftet” und darum so gelassan und Anderen Kraft gebend.
Bas Schonste fir beide Lehrarinnen wird es gewesen sein, dag die Arbeit in Efdin-
gen weitergeht, und da® sich immer wisder junge Menschen finden, dizihnen nach-
eifart.

Margret Hildebrand, Wilhelmshauserstr, 13, 2802 Mtersberg 2

Rotenburg

Bei Frau Anka Schuls in Rotenburg waren wir wis zu Hause. Sie selber war ja die
Ruhe und Ausgeglichenheit selber und nur besorgt, uns 2zu helfen. Ein schénes
grobes Haus mit wunderschdnem Garten - gegendber anstaigends Wissenhiinge -
im Frahling wolf gefber Primeln und im Herbst voll von lilazarten Herbslzsitlosen.
Mitten inihram Jimmer stand ein grafer Gliederkakius, der wahrseheinlich hocher-
freut unssre guten, von Frau Schulze bewirklen Ausatmungen einsog. Ja, sie brachie
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uns inamer schnell zu tieferem Atmen beim Sprechen und Stngen. Als Belohnung
dafiyr gat es sogar sinen festlichen Tag mit giner Polonaise durch Haus, Garten und
Umaebung! Moch in ihrem hohen Alter fauch i Eldingen} brachte sig mich/ung mit
wenigen Worten: - den grofen Bonen von oben, den groBen Bogen von unten - das
Ichhafte weg - das Es” sprechen lassen! - zu tieferem Erlaben von Herz-Seele-Geist
in den Gedichten, wie z.B. von Friedrich Kayiler

Deine Stimme

Aus deines Wesens Klingen
hab ich's zuerst gehirt,

daf eines Menschen Stimme
ihr gignes Leben filki,

daf hinter Wart' und Formen
kristalfne Cuells rauscit,
des Ursprungs ersie Weile
dem, der in Lisbe lauschi.
Was Worte mie vermochten,
die Stimme kann es tun,

inr biofier Klang ist Glaube -
und alle Zwetfel nrhn,

Arnne-Lise Meyer, Allerwinkel &, 3170 Gifhorn

September 1956 — 70, Geburtstag in Aotenbung
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Anka Schulze an thre Geburistagsgratulanten

3o viets herzliche Winache und GriBe kamen im September zu mir, auch dankend
der Zeit, in der das Werk Schlaftharst-Andersen’s merkbar und nachdricklich ge-
holfen hat. Mun mbchite der Dank dafir zurickgegeben werden. Hauptséchlich sall
aber der Dank weiter zurdckgehen, zu den urspringlichen Vermittlern, den Mittern
des Werkes, denen die Erkenntnis und das Erlebinis fir die Urbewegung des Lebens
und ihrer Gestaltung geschenkt wurde. Damit werden Gedanken und Dank nach
weiter zuriickgediihrt, zu den geheimen Kraften des unendlich schaffenden Seins,
das immer auch dureh die dunklen Wolken der einzalnen Individuen und der Velker
warmngoldene Strahlen durchieuchten a8t
Ein solcher Strahl ist mir die fiefe, hofinungsvolle Freude, daf die jEingeren Gene-
ratignen der Schufe Schiaffhorst-Andarsen das wertvolle Werk gut weiter filhren -
trotz mancher Schwisrigkeiten.

: Rotenburg, 14.11.75

Liehe Frau Annalize Meyer,

obige Zeilen mufite ich schrefben fassen, um der groden Postberg i enteichtarn.
MNun sofien Sfe aber nock Extra-Dank haben fiir das sife Schdchtelchen! Dak es mir
mit 8% Jahwen noch verfdliinismdig gut gemt, sehar Sl aus Obigem, Anfang Sap-
tembor war foht noch 2 Wachen in Efdingen, wo es herrlich war in Gemeinschalt mit
den Kolfegan und Schilerrs. Wie schdn, dafl Sfe auch wisder dorthin wollen, Sie
kdnmaen ja mit 71 noch manches fdrdarn zum AufBaul!

Afscy: wiele guie Wilnsche fir alfes Sein und Tun und herziiche Grife vor fhrar

gez. Anka Schifze
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Auszug aus dem Brief an A. Meyer
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Anka Sehulze sbernahm 1826 von Schlaffhorst end Andersen das Haus in Rotenburg/
Fulda, Untertor 4, ala diese nach Hustedt (hersiedeltan. Sie fihrte das Haus von da
an als Gastehaus und stelite es 1959 der Ausbildungssehels wiader zur Vertigung,
als deren Pachivertrag in Lieme/Lippe nach zehnjdhriger Daver abgelaufen war und
aus verschieggdenen Grinden nicht erneuert werden sollte.

Gerade in disser Zeit sollte fir Bundeswehrzwecke sine Bracke (her die Fulda ge-
baut werden, und die Zueiahrt war just durch das Grundstiick Untertor 4 geplant, so
daf} dieses swangsverkauit werden mufte. Der Staat zahlte den Nutzungswent-des
Hauses (als Ausbildungsstatte), und Anka Schulze vermachie den Erlts der | Ge-
sellschaft der Freunde der Schule Schlaffhorst-Andersen”, Nur durech diese grofi-
Zugige Spende wurde der Ankauf des Schlgsses und des Grundsticks in Eldingen
erméglicht, die Basis fir den Forlbestand der Schule.

Mach zweijahriger herbrickung in Retenburg konnte die Schule im Fridhjahr 1951
dort einziehen. Frau Schulze kam mit nach Eldingen, wohnle im Erdgeschof im
Kaminzimmer (heute Zimmer 3} und urttarrichtete nach mehrare Jahre lang, bevor
sie flr ihre letzten Lebensjahre in sin Altersheim nach Rotenbury zurickkehrte.
Die Geselfschaft dar Freunds” wird ibrern Ehrenmitglied ein dankbares und ghren-
des Andanken bewatren)

Erinnerungen eines Mitgliedes
Anne-Lize Mayer, Lehrerin, Allerwinkel 5, 3710 Githorn

Atis der Arbeit der Schule Schiaffhorst-Andersen

In den Lehrgdngen filr Lehrerbildung an der Hochschute Hirschberg!
Riesengebirge 1940 und 1942/43 war unser Deutsch-Dozent Professor
Dr. Withieim Menze!, der damalige erste VYorsitzends der Geselfischafi der
Freunde der Schufe Scifaffhorst-Andersen. Er feitete auch die Volkslie-
dergruppe der Hochachule, und 50 erfufir ich zum ersten Male von der
Zwerchfelfatmung - der Ganzatmung. Viele Studenten fachten Gber den
FProfessor - ein Koffege meinte:  Wenn ich Atemibungen machan will,
gehe fch doch auf den Sporipfatz!” Wenn aber Prof. Menzel eing Deutsch-
varfasung hieft und auch Gedichts sprach, zog er alfe (diber 200 Studen-
ten) inseinen Bann - altefn durch seine Stimme! Manch andere Vorfesung
- wenn guch interessant - ging an unseren Chron vorliber, die Stimme er-
reichie g ricfl

Bei Frau Clire Menze!, ausgebitdote Lehrerin der Schute Sohlalffhorst-
Andersen urd Patenkind von Clara Schlafifrorst, bekam ich Gesangstun-
de - das fat 30 gut und erfefichients das sehr konzentrierte Studium, Das
veraniaBie noch eine andere Sfudentin und mich, nach Hustedt zur Schu-
fe Schilaftforst-Andarsen zu fahren, versuchshalher” arst einmal fir dirgi
Tage!
Arn gratan Tag empfanden wir manches rroch komisch - aber dann merk-
terr wir, daff eine besondere geisiige Atmosphire herrschte, die natir-
fieh von Friulein Schiatthorst und Friufsin Andersen ausging. Wie alles
Grafe im Leben einfach ist, 50 waren auch befde Damen einfach, aber
eben von einer ehrfurchigehiefenden Einfachiheit, hinfar der man, wenn
auch wohf zuerst unbewuBt, das Genie - das Schdplerische spiirte, be-
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sonders bei Fraulein Schiaffhorst, Sie erkannte sogleich das Wesentliche,
das Krankhafte baei aingm Menschen. Afls sic Hitter das erste Mal im Bund-
furtk sprechen hdrie, sagle sie: Anmes Deutschiand, dar Mann ist iz g0 krank!®
Wir Schitterinnen bekamen auch manches gesagt, das uns fast die Trinen
hochbrachite; denn die Wahrheif zu idren, ist micht immer angenatim!

Warin wir abends mit den beiden Damen im, getben Zimmer sitzen durfien,
war a8 sehr gerditiich, Oft wurde vorgelesen, und Friufein Schifafthorst war
dlarm giiickiich, wenn jemand iRy vecknotete Bindféiden oder verknuddeafics
Wollgarn brachte - sie emtwirrte eben alies - nicht nur uns! Doch um 21.30 Uiy
muBten wir in unsere Zimmer verschwindern und uns zur Ruhe begeben. Ab
22 U herrschie volikommens Ruhe fm Haus. Fast ebenso ruhig verliefen
auch dis Mahizeiten. Es wurde mehr oder weniger gefitstert, Die Flatze
wechsefter: jedlen Tag. Kam marn dann neben Fréufein Schiatfhorst zu sitzen,
war ¢inem fast fererfich zumute, und zugleich lermie man stwas, 2.8, dafi die
~Pause” das Wichitigsie der Atmung, auch beim Kauen ab und zu kurz singe-
haften werden mufile, es wird dadurch rubiger und hekSmmiicher gegessen.
Sie sagle, si erkenneg den Menschen abch am Essen.

Daf sie fast jede Krankheit qurch bestimmite , Tone" zu heifen vermochie,
erfuhr auch ich, ok hatfe durch die Pllege meiner Efterrt - Wochen ohne
Schiaf - mit der Schilddrise zu tun, und natiirlich erregte die neue Almung
wohl sowleso. Als ich acht Tage dort nicht geschiaten hatte, rufie iof zu ihr
kommen und einige Minuten fang irgendwefchie Tdne singen. Dann sagle
sfer B0, fetzt legen Sie sich hin und stehen morgen friik als never Mensch
wieder aufl” Sie hatte racht!

Eines Morgens konritan beim
Schwingen f,Luftfrifisidck"}
Zwei junge Lefirerinnen meineg
Alrmung - mefn Zwerchiglf -
richt i den Griff bekormemen.
Fravlein  Schfaffhorst  kam
vorbei, erfalite moine Hinde -
e wieder habe ich dis Be-
weguig mgines Zwerchfalls
50 lebhaft verspiirt

Ein anderes Mal hiefl es nach
dem Varsingen. . Friufein
Starmpa ung Friufein Meyer
haben den Volksfiedton gut
gatroffen - sofern man das
gherbaup  singen  nennen
kann!" Das war natlirlich bit-
ter - foh haffe doch friher bei
eirtér Sdngerirr Unterricht go-
habt. Mun muBte ich umier- ;
nern, das war schwerar afs - snne o

nau fernen. Doch es lohntedf  wan BrLi'gﬁtE!eT:?ngerjr;eiﬂeannbgueﬁﬁegfh e
ich bin so dankbar dafiir!  fonfziger Jahre
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Auch fir das  Newernan® des Klavierspiels bai Friulein Andersern!

Waorauf &s Friutein Schfaffhorst bei ihrem schdpfetischon Tun anfam - sig
fand immer neve Maglichkeiton und Wege - Zeigt airr Beizpiel, Nach einar
Feierstunde in Seefeld 7944 - eine Schiverin hafte ein Gedicht
f.oternseherin Lise®) gesprochen, sagfe sie: ,Das war pichf nur g,
sondern sehr gui, da spiirt marr das Herz des Volkes! - Darauf kam es iy an
- dig Sprecherin an sich war dabel nicht wichiig.

Moch in itrer letrten L ebanszeft in Seefeld fim Herbst 1944 war ich zuletzt
dart}) war sie gelstig sehr fisch und sefr gifig. Sie hatfe ihren
Beschiitzerinnen gasagf (die wolllen, dall sie sich scfronte): | Mehmt mir
i die Arbeil, sonst nehmt thry mir das Labent” Natirlich war sie sehon
seftr durchigelsfigt und woflf dermr [Licht™ nahe, Und es war auch wohl
Gradea, dafd sfe nicht mefy zu fliehan brauchie und vor dem Einmarseh der
Russen starb.

Spdter bin ich manchmal zu einer Sfunde bef Fréulein v. Harling in Bergen

. gewesen (oft brauchte ich einen ganzen Tag dazu, per Anfiafter?) und auch

bel Friutein Steinar und Fraulein v. Lingelshaim in Hannover, bis FrEufein
Graliding und Friutein v. Harling mit Hiffe der Gréfin Bradow die Arbeit vort
Fréutein Schiaffhorst und Fraviein Andersen in Lieme wefterfiifiren konrtan
im Jahre 1948

foir birt in jedern Jabre zu einem Kursus in Lieme, in Rofenburg, in Ef-
dingsn gewssen. Jelzi singe foh nur noch manciimal {leiderf} mit Frau
Sehtmarnn!

fch habe immer gesagt und sage o5 noch hewte: Die Arbelt dar Schule
Sechlaffhorst-Andersen ist das Beste, das mir in meinem Leben begegrnet
ist, nicht nur, weil s das Leben erleichtert {auch in weftem MaBe die Schif-
arheitf), sondern auch vertieff und reicher, reffer werden A6 Mdge nur in
der heutigen Jugend in Eldingen etwas von dem Geist der Schdpferinfien
Clara Schiaffhorst und Heowig Ardersen spdrbar werdan!

Jubi 1981

Literatur-Ecke

Rezension des Buches von H. Gunderimann:
Einfiihrung In die Praxis der Logopédle

Mit diesem Beitrag mbchie ich anregan, dal In Zukurd} stets der efne oder anders Kollege gine
fir unser Fechgebist zutreffends Newerscheinung aul dem Buch- und Zeitschriftenmarkd in.
dieser Vardffentlichungslorm basprechen sollte. Trotz der Erkanntnis, dal dss praxisbezogune
Arbeiten die yordringliche Aufgabe unseres Berufas ist, dirfen wir niemals versdumen, uns
auch im Rahmen der Fachliteralur auf dem newesten Stand zu halten, dern nur =0 blaibt der
Atem-, Sprech- und Stimmienser ein konkurrenzfihigar und von verwandtan Beruisgruppen
ernstzunehmender Koltega.
Bai meiner Rezension handelt as gich ura das Bugh: Horst Gundermann, Einfdbrung in die
Praxis der Logopéadie. Unter Milarbeit won E, Ergl, G. Futterknecht, L), Heffter, 0. Kihne,
H. Lorenzen, H. Mengewein, L, Roggenkamp und G. Weeber; Springer Verlag, Berlin/Heldel-
bargfMNew York 1981 {DM 45.-)
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Das Buch ist untertzilt in fachepezitische Kapital (ber folgende Storungshilder:
— EBpracheniwicklungsverzdgarundgDyzlalie )

- Masalitit, Maseln, LKG-5palte

— Das zerebral bewsgungsbehindert sprachoestdne Kind

— Minimale zerebrale Dysfurnktion

— Shotien

— Aphasie und Dysarthrie

— Stimmstdrungen

— {hsophagusstimnme

Hizran schliefen sich Kapitel allgemeineren Inhalts Ober Krankheilsbegriff in der Logopadie,
Untersuchungstechaiken, Zusammanabeit mit anderen Fachgebisten, Fragen der logopidi-
schen Praxis, Berufs-, Rechizkunde und Begutachtungsfragen. Ein ausfibricher Anhang bietat
u. 4. Sprachlests, Baibituagramme, Untersuchungsbigean Hir verschisdene Krarkheitshilder
vnd gine Taballe der MdE-Prozantsilze,

Das voritegende Werk ist fir die Praxls geschrieben, und darin egt der grofe Wert, denn he-
kanntermaben ist hler das informaticnsbedirfnis bazonders gral und im bisher vorhandenen
Literaturangebot allzu seltan vertreden.

Es ist anerkannenswert, dad Guhdermann in koltenialer Weize mit einem Team von Lagopadean
diese Aufgabe angegangen hat; das Buch zeichnet sich somit durch grofe Vielseitigkeil aus,

Andererseits muyll lestgestelt warden, da6 hierin auch die Gefabr von Quatitits- und Niveau=

unterschieden bei dem sinen cdar arderen Kapitel nicht zu verkennen izt Micht jedes Stonmgs-
bild wurda differenziern genug gesehen und sprachlich angemessen dargestellt, Pogitiv horvar-
zuhebien ist die Aulorenleistung des Kapitels Ober das zerchralbewegungshehinderts Kind,
das darn Laser eine Falldarstellung mit Therapieveriauf und auch unterstitzendes Bildmateriaf
anbietst. Weiter ist die umfangraiche Darstellung tiber die drei grundlegenden Phasen einer
Stotterar-Therapie im Fiahmen_ des Fhoniatriseh-Logopadischen Zantrums reich an Antegun-
gen.

Ein auafihrliches Kapitel Uber SHmmstdrungen - hormaonell, peychogan, Tanktionell ader orga-
nisch bedingt - von Prof. D H, Gundermann, Hefdelbery, bietet dam Kenner ssiner bisher gr-
schignenen Verttiantlichungen bersicharnde und weiterweisande Denkimpulse. Selne ausge-
wahlten Fallbeschretbungen bei Diagnose  Mutationgfistelstimme”™ und . Hyperfunktionells
Dysphonie” sind in hichem Mate differenziert und 2eigen, dark der Verfasser hinter jocdem Sho-
rungsbild auf den Menschen aufmerksam machen michts, der mit einer Stimme-, Sprach- odar
Sprachstérung behatiet 1st, er betont somit den peychologischen Anteil einer Kemmunikations-
stdning. Diesa komplexe Sichtwaisa einer kommunikativen Logopadia, die weit Uboreine enne
Symptemdiagnose hinauszielan mochts, hat gerade fiir uns Atam-, Sprech- und Stimmilaheer
willkommena und weiterfihrands Aspekte.

Ich michte die Leklirs dieses Workes jedem Kollegen empfehlen, besonders aber anregen,
defd sich die Studiarenden ungarer Ausbildungssitie hiermit auseinandersetzen. Der hohen
Anschaffungskosten wegen sollte erwopgen werden, ob einige Exemplare, durch Zuschiis=s
oder Spenden fir dle Bibliothek der Schuvle angeschath werdan. :

Ein abschlisBandes Wort in mainer Eigenschalt als Mitarbetedn im Wissenschaftichen Bel-
rat der Zeitschrift  Sprache - Btimme - Gehar' im Thigme-Verlag Stutigart; Immer wiedsr ver-
suche ich I perstnlichen Gasprich, Koflegen fir einen Beitrag im Aabmen diesar Zeitachrlft
ZU gewinnen, bisher lafdar viel zu selter it Erfalg. Bin dringendor Appell an allz Kellegen: Ga-
sucht werden Autadtze mit Falldarstellungen aus der Praxis. Es mul doch moglich soin, das
Aeme-, Sprach- und Stimmighrer thre praktlsehen Erfahrungen varbakisieren und zu Papier
tringan kdnnen! Bitte setzen Sie sich mit mir in Yerbingung!

Ihnen zur Information: Es ist &in gameipsames Anliggen von Logopaden und Atem-, Sprech-
und Stimmishrarn, die Zeitsehrift praxisbazogerer urnzugestalten, urn dacurch dia augenblick-
flch zu ginseitige thaomtische Gewlchiung aufzutookarn,

Renae Uffeimenn, Im Bildsacker 258, 8803 Meckargem Und-Dilsbarg
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Lehrervereinigung Schiaffhorst-Andersen e.V.
Berufsverband der Atem-, Sprech- und Stimmlehrer

Wir veriittgntlichen hier die restlichs Namensliste der Lehrer dar Schule Schtatfhorst-
Andersen. Die Letwerliste” ist in Eldingen jederzeit abrufbar

HESSEN.

{252 Bad Soden 2 Erika Lanninger-Marien, Auf der Schiicht &
Tal 06196 / 222 28
Barbara Hause, Mathildenstr. 43
Tal. 06151 7 42 19 58
Diatlind Jacobi, A Hohlacker 63
Tel. (811 /5 48 34 85
Annegret Lesaln, Oederweg 7
Tel. 0611 4 5 57 18 36
frane Lisdtke, Dombclzhauser Str. 50
Teh 0611/ 5032 08
Lisalate Qsterer, Bornhaimer Landwahr 04
Tel. 0611 # 44 59 84
Elisabeth Vossler, Graneburgweg 163
Tel. Q617 7 72 62 62 '
Dérie Xrause, Dabusweg 4
Sehwestermachnhaim Taunuskiinlk
Ursula Fischer, Leonhardstr. 18
Tel. 08031/ 148 33
Wilhelm Freiherr Schenck zu Schweinsberg -
Rilfenrod 5 ——_Tel. 0GE34 7 & 54
Gerrud Latzel, Ludwig-Platz 12
Tel. 641 7777 33
£233 Hofheim/Diedenbergen Margarethe Glber, Dahllenweg 2
Tel 06102 /381 99

Ursula Kéble, Vanbachsir. 4
Tal. 06120 7 47 81

Dorothea Nitschke, Heinrich-Heina-5tr, 15
tef. 05605 /49 14

Angelika Rosenberg-Koksch, Hinter dem Kloster 2

Irmel Wilmanns, Am Eichbiihel 3
Tal. 08175 /19 08

Mare Lind, Wilhelmstr. 52
Tel, 06427 / 2 56 88

3550 Marburg/L. Margaréme Ofimer, Wilkhelmstr. 38
Tel. 421 £ 13117

6100 Darmstadt

E000 Frankfurt/dd. 50
8000 Frankiurthl.

G000 Frankfurt/M. 56
G000 FrankfurtMd.

6000 Franléfurtm'!.

€240 Konigstein/Taunus
G360 Friedberg 1

8316 Geminden-Felda

5300 Gielen

&209 Hohansteln 3
2504 Kaufungan 1

3540 Karbach 1
6242 Kronberg 3

3560 Marburg/L.

n




3550 Marburg
OS50 Offenbach -

G200 Wiesbaden

F200 Wieshaden

RHEINLAND-PFALZ

6734 Lambrecht -
6781 Trippstadt
SAARLAND
G850 Homburg &
GB23 Altenkessel

MNIEDERLANDE
ML Amsterdam
ML Enschede

OSTERREICH
A-1050 Wian

SCHWEDEN
S-44300 Lerwumn

SCHWEIZ
CH 8036 Zarich

CH 8803 Riizchlikon
CH-8006 Zirich

USA
M. Lean/Virginia

In den folgenden Heften werden wir die Mitgliederliste unserer Gesellschaft ab-

drusken.
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Brigitte Simmank, Stefinweg 25

Karin Kilerstein, Zum Mihler 13
Tel. 0617 / 86 38 06

Auth Pohl, Grillparzerstr. 1
Tel, 06121/ 84 22 05

Rosemarie Walbel, Bertha-v.-Subner-Str. 14
Tel. 06121 7 37 B8 75

Maria Schlindwein, Haupistr. 8
Tel. 06325 / 8159

Ema Bulgrin, Am Judenhiogel
Senicrenstift App. 403

Reglna Derbolowsky, Fohlerhofstr. 54
Tel, 05841 / 2070; 6 28 82 '

Helene Becker-Schmahl, Alleestr. 233

Rosa Spekmann, Lauriergracht 44

Renata Wiwel-Mann, Spantastraat 77
Tel. 053 /31 60 B3

Gobrisle Weerth, Giesaufgasse 24/

Satoko Barger-Fujimoto, Mor Annas Vag 9

Sonja Weber, Kochlistr, 27
Postfach 14158

Angelika Hellmann, Alte Landstr, 19
Tl 01-7 24 16 85

Elke Schwarzstein
Beckanhofstr. 58 |H

Gisela Kipp, 1718 Fairview Avenue
Tel. 703 - 821 - 1861

KOMMUNIKATIONS-BORSE

Wer kennt das Gedicht | Gedichte sind gamalie Fensterschalben. Sieht man
vorn Markt in die Kirche hinein, ist alleg dunkel .7
Wie gaht s weiter? Wer ist der Verfasser?
Anne-Lise Meyer
Allerwinkel 8, 3170 Glfthom

Wer kann und mag uns van Marie Selbrrann-Schlaffhorst erzihlen? Wer hat

Fotos gder Briefe von inr?
Bie Schriltleitung

Bitte teilen Sie uns unter der Rubrik  Termine™ Kurse und Yaranstaltungean
mit, die allgemein van Interesse sindl
Die Schriftieituny

An junge Atemn-, Sprech- und Stimmbghrer: Teilen Sig hier Thee Anschrift mit,
wann Sie sfich neu niedergelassen haben, damit ensera Mitglisder zuo thnen
komman oder Thnen ketfen konnen!

. Dle Schriftieitung

Bitte geben Sie uns thre Adressen-Anderungen an, darnit die Mitteilungshefte
Sie errsichen kdnnen!
Die Schrifleilung

Sechreiban Sie ung Ihre Stellungnahmen zu den  Mitteilungen”, thre Kritik
und [hre Zustimmung halfen ung waiter!

Gie Schrittleitung

Beitrige zy den Mitteilungen® erbeten, Erinnerungen, Praxisherichte eic.
Die Schriftleitung

Anmerkung der Schritileifung:
Die Kommunikations-Barse liegt im Argen, unserg Mitglieder bedienen sich
inrer nicht. Sollen wir sie streichent? Sie béte so gute Maglichkeften zom

Austausch unter Mitghedaern. Wir erinnern; dle Anzeigen sind kostenlos! Bitte .

machan Sie von der Moglichkeit der veritfantlichung Ihrar Anliegen Ga-
brauch! Annahme (Gr Heft 5 bis Mitte Juli 1282,

33



Schule | Schlaffhorst-Andersen

FOR ATMUNG UND STIMME
JUSENDOORF ELDNMGEN .
irm Christifchen Jugendderfwerk Deulschlands

BargfeldersiraBe, Schiod
01 ELDINGEN/Krefs Celle
Teleton 05148311

Ferienlehrgéinge 1982

3. 3.- 8 4.1982 __ (Pension 280,- + Unterricht 300-) = DM 580,-
13. 7.-24. 7.1982 ___ (Pension 385,- + Unterricht 450,-) = DM 835,-
28, 7.- 8. B.1982 __ (Pension 385,- + Unterricht 450,-) = DM 8835.-

2.10, - 9. 10. 18682 ___ (Pension 245~ + Unterricht 250,-) = DM 405 -

Angegeben sind An- und Abreigetag.

Fir Schaler und Studenten erméBigt sich die Unterrichtsgebihe vm 10% {ausge-
nommeh Efnzelstunden). '

Die Lehrginga bigten Angehdrigen aller Berufe, besonders Padagogen und Stu-
digranden, die Moglichkeft, die eiganen Atem-und Stimmfunktionen zu besserm und
gich gleichzeitiq zur erholen.

Kinder ungd Jugandliche, besonders mit Stirm- und Sprachstérungen, kénnen gaf.
Aufgen cmumen wWarden.

Arheflsgebiete; Aternishre, Stimmbildung, Sprechbildung, chorische Stimmbildung,
Atmong und Bewegung,

Dreer Unterricht findet in kleinen Gruppen statt. Nach Bedarf und Wunsch kénnen zu-
sdtzlich Einzelunierweisungen gegeben werden. (Kosten~Erstattung siehe néchste
Seita). Selbatverstindlich darf im Hause siner Atemschule nicht geraucht werden,
Fir Kurse bitken wir mitzubringen;

Bettwasche, Mandticher, Zahnglaser, Turnschuhe, Gymnastit- oder Trainingsan-
zug, feste Schuhe, Gummistiefel, Musikinstrumeanta und Moten [Klaviere zum Dhen
sind vaorhanden).,

a4

Zur Information:

1. Bitte richten Sie Ihre Anmeldungen an das Sekretariat der Schule Schlaffhorst-Andersen,
31071 Eldingen/Kreis Celle, Telefon 05148-311, Montag bis Frailag vor: 8400 Bis 13.00 Uhr.

2. Bei den Bursusterminen gind An- und Abreizetag angegeben. Dia Kurge beginnen zm An-
raisetag mit dem Abendbrat um 19.00 Uhr und enden am Abreisstag mit dern Frihstick.
Anraisa erst ab 15.00 Uhr erbatan. Abreise mul bis 10.00 Ukr erfolal s2in. In den kurzen
Wursen wird auch an Sonntagen gearbeitet.

3. Die Kursusgabihr Bitten wir vor der Anreise zu SThenvaizan oder bel Kursusheginn zur be-
zahien. Eing Anzahlung muf his spdteslens 14 Tage vor Kursbegina efolgt sein, andern-
falls missen wit den Pletz ir weitere Interassenlen vergeban.

4, In dan Kostan sind enthalten: Lintarrightshonorar, Verpllegeng wnd Uinterkunft in 2- oder
Z-Bett-Zimmern. Einzalzimmer kinnen in bechrinkter Zahl gagen einen Aufschlag von
DM B~ taghich zor YerfOgung geskell werdear,

£, In dringenden Fallen leihen wir Bettwische gegan aine Gebihr von DM &.- aus.

8. Abmeldungen mossen bis spatestens 14 Tage varher erfolgen, andarnfalts werden D 50,-
als Bearbaitungsgebihr einbahalten.

7. Im Hinkdick agt die Unterrichtsgesialtung solite - im Falle gines lakilen Gesundhaitszy-
standes ader efner z.Zt. laufendan psychotherapeutisehan Behandiung - eine Anmerkung
{iher die Ant des Krankbeifsbildes der Ammeldung beigefdal werden. Naotrale kgmediche
und saalische Balgstbarkeit worden vorausgesetzt.

8, Kinder und Jugendliche unter 13 Jahren kornmen nur in Bagleitung Ereachsensr auige-
nomiren warten, -

8, Wir kitren die Eitarn von Teilnehmern untar 13 Jahren, dia Havsordnung xyr Kenntais zu
nehien, da die Schule bei Varletzung derseiben keing Yerantwortung Obernehmen kane,

10, Sie erreichen uns:
mit Bahn bis Celle - Bus Aichiung Witlingen ¥0 - Celle
it PEW ab Celle L 2582 Rlchbung Wittingen

STATIONARE STIMM- UND SPRACHHEILBEHANDLUNG
Unierricht and Erholung

Oie Schule Schlaffhorst-Andersen - Jugenddorf Eldingen - nimml grch aulerhalk der
Kursuszeiten - wihrend der laufanden Semester - Giste auf.

Ja nach Meigung und Verginbarung wird Einzelunterrichl i Atmung und Bewegung,
Stimmbildung und Sprechbildung ertsill, baglich biz zu 3 Unterweisungen.

Die Kosten fir drztlich vergrdnede Stimm- und Sprachheitbehand|ungen werden nach var-
heriger Genshmigung ganz oder tailweise von den Krankenkassen bernommen. Wenn
Sie ging drztliche Yerordnung haben, fordetn 5ig bitte von uns ginen Kostenvoranschlag an.

PREISE FUR PENSION UND UNTERWEISUNGEN

Penzion Einzelzimmer 35,- DM
Einzedunterweizung 30 Min. 21-0M
Spezielle Alemibungen (Schwingsn} 15 Min 1= B
Stimm- und Sprachhertbehandlung 45 Min, 30.- DMl
Preisdinderungen vorbehallen!

as



ANMELDUNG

ZUIA BRIFELIE YOI o oo e et bis e e
T WOMMAITIC. e e
Beruf: e Gaburtsdatum: . e

Ist ¢in &rzlliches Rerapt vorhanden

Wicvic! Bchandlnnosn sind verordnet? oo e e e
Mie Kostendbernahme durch die Krzakenkasse mul vor Kursasbeginn geragelt acin,

Arkopaft mit Pew adar Bus am ..o oo Lim

Lntarachrill das Teilnsknmers
toder dez Ereichunosberechiglea)

ANMELDEBESTATIGUNG

EUIT BEIFSLS WOM e o o e e e e e his

Wir danken Ihnan fir lhee Armeldung und erwarten Sie / lhren Sohn f Ikre Tochtor
2 T fhiz 7900 Lhr,

Sie werden von der Slation Elgingen-idittc abgeholt

Feizegepdck wird nur noch bis Celle befordert. Von dort Kénner wer 23 nicht abholan.
Die LIntarbringung erfolgt in &ingm Einzel- ¢ Mehrbedtzmmar.

Kursuslailnehmer werden um die Dberwersung einer Anzahlung von DM 100.-- aul uaser
konto beider Kreissparkasse Eidingen Mr. 063 - 310 528 gabeten. Ergl nach Eingang der
Fanlung isl ger Plaiz fir den Kursus gesicheart.

Abmegldungen missen bis spitastens 14 Tage vorher erfalgen, andecnfalls werden O 580, -
Bearboitungsneiuhr ainbehalten.

hul freundlichem Gruall
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Schriftleitung: Heidi Noodt

Zuschriften redaktioneller Art bitte nur richten an:
Frau Heldi Moacit '
DorfkergsiraBe 15

7611 Berghaupten — Tel, 07503 / 1882

Bei Anfragen bitten wir, Riickporto beizufigen.
For unverlangt eingesandte Manuskripte ibernehmen wir keine Gewahr.

Jahresabonnement fiir Micht-Mitglieder DM 12,00

1. Vorsitzender:

Harr Hilmar Mever-Damerau
Bahnhofstrafie 3 - Postfach 1104
2087 Beinfeid Tel, 0453373402

Konten der Gesellschaft:
Postscheckkonto: Postscheckamt Hannover
{BLZ 250 100 30) Konto-MNr. 368 10-308

Raiffeisenbank Bargteheide’
{BLZ 200 681 24) Konto-Nr, 3565

Bitte machen Sie bei der Bezahlung Ihres Mitgliedsheitrages vom Ab-
buchungsverfahren Gebrauch! '

Gesellschaft der Freunde der Schule Schlaffhorst-Andersen .V, -
3101 Eldingen/Celle '





